আধ্যাত্িক-রহস্য 
(২) 


শিবের বুকে শ্যামা কেন? 
শ্রীম্ড বিজয্নকৃষ্ণ দেবশ্প্। 
উপনিষদ-রহন্ত কাধ্যালয, শ্রীগুরু-মন্রির, কৌডার বাগান 
হইতে 
শ্তীকুমু্ীরূঞ্জন চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক 
প্রকান্পিত। 


আসতে 


কলিকাতা । 
* ৫ন* নব মহম্মদ লেন, এলবিধন প্রেস হইতে 
জীবামাতবণ ঘোষ দ্বারা মুদ্রিত । 





জন্মা্টমী-_ভাদ্র ১৩৩৫ সাল। 


মূল্য 1০ আনা। 


তৃতীয় সংস্করণ । 


দ্বিতীয় সংস্করণ নিঃশেধিত হওয়ায় তৃতীয় সংস্করণ 
মুদ্রিত হইল"। ইহাতে ,»কোন পরিবর্ধন বা পরিবর্তন 
করা হয় নাই। 


সুখবন্ধ | 


আধ্যাত্মিক রহস্তের দ্বিহীয় রহস্য “শিবের 
বুকে শ্বামা কেন % নামে শরকাশ করিলাম । “মা 
আম।র কাল? কেন %? নামক প্রথম রহস্য যখন 
প্রকাশিত হয়, তখন সে পুত্তকখানি সাঁধারণে যেরূপ 
আগ্রহের সন্ত হাহণ কা রিয়াছিলেন, তাহাতেই 
মনে হয়, আতিকার গোর ধণ্মবিগ্রবের দিনেও 
অনেক তৃধিত চক্ষু সাধনা-ক্ষেত্রের দিকে চাহিয়া 
আছে, সুতরাতএ রহস্য প্রচার অসাময়িক হয় নাই। 

কিন্কু এই শ্রেণীর পুস্তকের উদ্দেশ্য অনেক 
পাঠক স্ন্দররূপে হদয়ঙ্গম করিলেও কেহ কেহ 
একটু,ভ্রান্তির বশবন্তী হইয়াছেন দেখিলাম । এবং 
সেই জন্য এ সম্বন্ধে একটু আলোচনা করিতোছ। 
“মা আমার কাল? কেন?” পুস্তিকাখানি সংবাদ 
পত্র সমূহে সমালোচিত হইয়াছিল। লমালোচনা 
সকল প্রশংসাবহুল। হইলেও তন্মধ্যে দুইটী সমা- 


চি 


৮৩ 


লোচনায় দুইটা ভ্রান্ত,ধারণার আভাস প্রকাশিত 
হইয়াছে । একজন সমালোচক ইহাকে সাম্প্- 
দায়িক ভাববিশিষ্টীা বলিয়া মত প্রকাশ 
করিয়াছিলেন, অন্য একজন পুস্তকখানি পাশ্চাতা 
বিজ্ঞানকে ভিত্তি করিয়া লিখিত হইয়াছে, এরূপ 
মত প্রকাশ করিতে কুন্ঠিত হ্ন নাই। ভগবান 
ইহাদিগের চক্ষের সংস্কার্ণতা ঘুচাইয়া দিন! 

এই পুস্তিকাগুলি সাম্প্রদায়িক নহে। আমা- 
দিগের শাস্ত্রে দেবতাসকলের যেরূপ 'বণণনা দেখিতে 
পাওয়া যায়, তাহার অভ্যন্তরে যে বৈজ্ঞানিক সত্য 
নিহিত আছে সেই বৈজ্ঞানিক মন্ম্োদ্ঘাটন করিয়া 
,আ্ধারণের চক্ষে প্রতিফলিত করাই এ রহস্য 
প্রচারের উদ্দেশ্য । হিন্দুশাস্ত্রের প্রত্যেক অক্ষরটা 
যে পূর্ণ বিজ্ঞানের প্রকাশক, এ কথা আজ হিন্দু 
বিশ্বা করিবার উপযুক্ত “বল হারাইয়াছে ॥ 
পুস্তকের উদ্দেশ্য হিন্দুর সেই বিজ্ঞানের মহিমা 
প্রচার করিয়া কৃতাধ হওয়া। শ্যামা, ব্রহ্মা বা বিষু 
মহেশ্বর বা শ্রীকুষ্ যে কোন দেবার নামই প্রবন্ধে 
পরিদৃষ্ট হউক না কেন, পুস্তিক। তত .তৎ দেবতার 


৬০ 


সাধক সম্প্রদায়ের জন্থই যে লিখিত হইয়াছে, 
এইরূপ ধারণার বশবন্তী হওয়া অযুক্তি সঙ্গত। 
প্রতি দেবতার ভিতর কি কি সত্য লুকায়িত-_ 
কোন্‌ কোন্‌ বিচ্ঞান পুণ্রীভূত ; বিশেষ বিশেষ 
দেবতায় কোন্‌ কোন্‌ বিশেষ বৈজ্ঞানিক ঘটন। 
নিহিত তাহাই পুস্তকের লক্ষ্য । মহেশখবরের নাম 
দেখিয়া এই পুস্তককে শৈব সম্প্রদায়ভূক্ত,_ শ্বামার 
নাম দেখিয়া শাক্ত সম্প্রদায়ভূক্ত অথব! শ্রীকৃষ্ণের 
নাম দেখিয়া 'বৈষ্ব সম্প্রদায়ভূক্ত ভাবিলে পাঠক 
লক্ষ্য ভ্রষ্ট হইয়া গিয়াছে বুঝিতে হইবে । 

দ্বিতীয়তঃ ইহা৷ পাশ্চাত্য বিজুদ্তানের উপর 
প্রতিষ্ঠিত 'নহে, আমাদিগ্র শাস্ত্র যিনি একটু মনো 
নিবেশের সহিত পাঠ করিয়াছেন তিনিই জানেন, 
যে যে বৈজ্ঞানিক তত্বের কথা আলোচিত হইয়াছে, 
সেসকলই হিন্দুশাঃস্ত্রর অন্তর্গত; এবং খধিদিগের 
দ্বার আবিষ্কৃত ও বিশ্লেষিত। 

“মা আমার কাল" কেন ?” নামক পুস্তিকায় 
স্পন্দন ও বর্ণতত্'বিশেষরূপে আলোচিত হইয়াছে । 
ইহার ভিত্বিপাশ্চাত্য বিজ্ঞান নহে, ইহার ভিত্তি 


বেদ। বেদে স্পন্দনতত্ব বিশেষভাবে উল্লিখিত । 
ক্মন্তগব্দগীতাতেও স্পন্দনতত্ব সাংখ্য যোগের মধ্যে 
ব্যাখ্যাত। হিন্দুর এমন কোন অভাব নাই, যাহ! 
পাশ্চাত্য বিভ্ঞ।ন ঘুচাইতে পারে। 

স্থতরাং প্ুস্তকখানি সান্প্রদায়িকও নহে; 
পশশ্চাত্য বিজ্ঞানের উপর ভিত্তি করিরা লিখিতও 
নহে। তবে সাম্প্রদায়িক মতের সহিত “ও 
পাশ্চাত্য মতের সহিত খুঁজিলে সামগ্রস্ত দেখিতে 
পাওয়া যায় এই পর্যন্ত।, সাধারণ *সাম্প্রদায়িক 
মতভেদ তিরোহিত করা পুস্তকের অন্যতম উদ্দেশ্থা । 
সাধনাক্ষেত্রে সম্প্রদায় নাই,--স্তর আছে। এ 
পুস্তক পাঠ কারিয়া ধাহারা এ তত্ব পলা .বুঝিবেন 
তাহাদিগের পুস্তক পাঠ বিড়ম্বনা মাত্র । 


শিবের বুকে শ্যামা কেন? 


অবভবররণিকা 


শ্ববমাবস্তার ঘন অঁন্ধকারমাখা নিঝুম রাত্রি; 


সে অন্ধকারের শিরে অনন্ত নক্ষত্রপুঞ্জখচিত স্তব্ধ 
আকাশ। চারিদিক স্তব-_সমগ্র বিশ্ব স্তব্ধ হইয়া 
ঘুমাইতেছে-_বারুপ্রবাহ স্তক ইয়া বহিতেছে 
_-পৃথিবী যেন সেই অন্ধকার-সমুদ্র দেখিয়। 
স্তব্ধহ্তাৰে গতিহীনা হইয়। দাড়াইয়ঃ পড়িয়াছে। 
ভগবত-অন্বেী সাধকের প্রাণের প্রথম বিষাদ ভাব 
অপেক্ষা এ অন্ধকার বুঝি আরও বিভীষিকাময় ! 

সেই নিবিড় অন্ধকার টভদ করিয়া ভ্রিম্বোতা 
নদী ভ্তন্দভাবে বহিয়া যাইতেছিল। সেই নদীর 
তীরে নির্ভনি »এশান। অন্ধকার সেথা আরও 
বিভীষিকাময় । প্রকৃতি যেন চারিদিক হইতে কৃষ্ণা 
নগ্লা রাক্ষপী-বেশে গ্রাস করিতে আসিতেছিল । 


২ শিবের বুকে হামা কেন? 


অন্ধকার সজীব! মৃত্যুভয় তাহার করাল 
অভিব্যক্তি! সে শ্মশানে সেই ভাব পুর্ণভাবে 
গ্রকটিত। 

সেই শ্মশানের এক প্রান্তে একটা নগ্ন শবদেহ 
হস্তপদ বিস্তার করিয়া শায়িত। চারি পার্শে 
চারিটা কাণ্ঠস্তন্তে কৃষ্ণসূত্রের সহিত সেই দেহট্রার 
হস্তপদ দৃঢ়রূপে আবদ্ধ * অন্ধকার সে মুগ্তিতে 
আরও ঘনীভূত। সেই শক্দেহের বক্ষের উপর 
শনৈক সাধক মুগ্ধনেত্রে সিদ্ধসন করিয়া উপবিষ্ট । 
আকাশ হইতে নক্ষত্ররাজি উগ্রদৃষ্টিতে তেন, সেই 
সাধকের দিকে চাহিয়াডিশা। বিভীষিকা যেন 
সেই সা'ধককে গ্রাস করিবার জন্য মুর্তিমতী হইয়া 
সে শ্াশানে অবস্থান করিতেছিল। পৃথিবী যেন 
শবাসন সহিত দেই সাধককে সেইখানে শ্ুনযে 
রাখিয়। পদতল হইতে সরিয়। যাইতেছিল। শবদেহ 
অচল অটল-_সাধক বুঝি তাহা অপেক্ষাও অচল-_ 
তাহা অপেক্ষাও স্থির, অটল । 

প্রহরের পর প্রহর অতীত হইন্তেছিল । 
শিবাকুল প্রহরান্তে একবার করিয়া বিকট শব্দে 


শিবের বুকে শ্যামা কেন? 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


০ ০ 


জক্ষাস্থির | 


পূর্বোক্ত ঘটনাটী একটী শবসাধনার দৃষ্টান্ত । 
শবসাধলা ' বিরাট স্থষ্টিতত্বের আদর্শ ছবি। “মা, 
আমার কাল, কেন” পুস্তিকায় আমি বলিয়া্ি 
জীবমাত্রেই সাধক । ধুলিকণ! হইতে হার, হর, 
রহ্ধাদি সকলেই দাধক মাত্র। দৃষ্টি উন্মেষিত 
হইলে এ তত্ব বুঝা যায়, তাহাদের সে সাধনার 
প্রক্রিয়া দেখিতে পাওয়া যাস, ও বুৰিতে পারা 
যায়__তাহার। শব সাধনায় ব্যাপৃত। অনস্তবিস্তৃত 
মহাশুন্যে ষাহা কিছু ইন্দ্রিয়গোচর হয়, তাহার 
প্রতোক পরমাণু শবাসনে উপবিষ্ট হইয়া শক্তি- 
সাধনায় নিমগ্ন। 


৮ শিবের বুকে-শ্তামা কেন ? ৫ 


সাধক হইতে হইলে আগে সাধকের সন্ধান 
করিতে হয়; কোথায়_জগতের কোন্‌ নিভৃত 
কোণে বসিয়া কোন মহাপুকষ অধ্ত প্রবাহে 
নিমগ্ন হইয়া, নিতাযানন্দে বিভোর "হইয়া! আছেন, 
তাহার সন্ধান করিতে হর। তীর্থযাত্রা করিতে 
যেমন সাথীর আবশ্যক, বিরাট সাধনাষ্/ন্দরে প্রবেশ 
করিতে তদ্প সাধকের ' সঙ্গ প্রয়োজন। অথবা 
তীর্থযাত্র। করিতে গেলে, তীরের যত নিকটবস্তী 
হওয়া যায়, ততই যেমন সতীর্থ মেলে, সাধনা 
মন্দিরের যতই এনকটবন্তী হওয়া যায়, ততই তক্জরপ 
সাধক সকলের সন্ধান পাওয়া ঘায়। ততই ক্রমশঃ 
জীবে জীব্অণুতে অথুতে সাধকের লক্ষণ সকল 
প্রতিফলিত দেখিতে পাওয়া যায়, গ সে সাধনার 
প্রণালীও ক্রমে ক্রমে স্ফুটতর হইয়া উঠে। 

সাধক সকলের হিত ক্রমশঃ পরিচিত হওয়া, 
ব1 জগতকে সাধন মন্দির বলিয়া পরিজ্ঞাত হওয়! 
সাধক হইবার একটা প্রধান বাহিক 'লক্ষণ। 

সাধক না হইলে স্বাধনাতত্ব হৃ?য়ঙম হয় ন1। 
অর্থাৎ সাধনাক্ষেত্রে অগ্রসর হইতে থাকিলে, তবে 


| 


ঞ 


শিবের বুকে শ্যামা কেন? ৩ 


সেই প্রেত-ভূুমিকে আরও ভয়ঙ্কর করিয়া 
ভূলিতেছিল। মৃত্যু যেন বিকট-স্বরে জীব-জগৎকে 
গ্রাস করিবার জন্য আহবান করিতেছিল। শবদেহ 
অচল--নীরব। সাধক অচল রবহীন। কে 
জানে, সে মৃত্যুর আহ্বান সাধকের কানে 
পোৌঁছিতেছিল কি না| 

প্রহরের পর প্রহর অতীত হইতেছিল-_প্রহরে 
প্রহরে বিভীষক1 গাঢ হইতে গাটতর হইতেছিল-- 
প্রহরে প্রহরে মৃত্যু সাধককে গ্রাস করিবার জন্য 
শিবারূপে ডাকিয়া জাগাইবার চেষ্টা করিতেছিল । 
মৃত্যু-রাক্ষসী মরা মানুষকে খায় না; তাই 'থেশ' 
সাধক ম্বৃত কি জীবিত ডাকিয়া পরীক্ষ! 
করিতেছিল। | 

শবদেহ অচণ--শ্থির! সাধক অচল অবি- 
কম্পিত- স্থির । 

এইরূপে তিন প্রহর অতীত হইল। বিভীষিক! 
চঞ্চল ছইল।. “নক্ষত্রের তীব্র দৃিবেগ শ্রথ হইয়া 
আনিল। জাগরণ-দেবী জগতকে স্পর্শ করিবার ; 
চন্য যেন করপ্রস্বারণের উদ্চোগন করিল। 


৪ শিবের বুকে শ্তামা কেন ? 


সেই মরণ ও জীবনের সঙ্গম সময়ে- সেই মরণ 
ও জীবনের সঙ্গমস্থলে_সেই মরণ ও জীবনের, 
আদর্শ-্বপ্ূপ সাধকের জীবন কাপিয়া উঠিল্‌। 
শবদেহ স্পন্দিত হঈল-_ধন্ুর আকারে, ধরণী পৃষ্ঠ 
হইতে কুলিয়া উঠিয়া সাধককে আসনচ্যুত করিবার 
প্রয়াস পাইল। ভুমিকম্পের সময় পর্বতের মত 
সেই সাধকের দেহ টলিতে লাগিল, পড়িল না! 
শৰমুখে দশনে দশনে দধিত ইয়া কড় কড়, শব্দ 
হহতে লাগিল, হস্তপদ আকুণ্িত হইরা, শব বন্ধন 
িড়িবার উপক্রম করিতে লাগিল । সে ম্বতদেহ 
এখন্সাদান করিল। সাধকু পড়িল না, স্থির ! 

সহসা এক গম্ভীর চীতকাঁরে সে শশান-ভুমি 
গতিধবনিত হইয়া উঠিল। গম্ভীর স্বরে সাধক 
হাঁকল “আলেখ ২ ব্য? | 

ব্যোম্সগুলের অণু পরমাণু সেই “ব্যোম্‌” শব্দে 
পরিকম্পিত হইল। বিশাল ব্যোমের অন্ধকাররূপ 
জটাজাল যেন দুলিয়া উঠিল। জোধার সমুদ্রে ষেন 
তরঙ্গ উদ্বেলিত হইল। সাধকের সম্মুখে সে 
তরঙ্গে তরঙ্গে প্রতিঘাতে যেন একট কৃষ্ণ তরঙ্গের 





শিবের বুকে শ্বাম! কেন ? ৫ 


চক্রাবর্তন রচিত হইল । আর মুহুর্তে সমুদ্রে 
বাড়বানলের মত সে আবন্তনের ভিতর জ্যেতি- 
মণ্ডল দপ. করির]। জ্লিয়৷ উঠিল 

সাধক আবার হাকিল, “আলেখ্-ব্যোম্‌ !?” 

পৃথিবী সরিয়া গেল-_-আকাশ সরিয়া গেল, 
-_বস্ত্রমাত্রত পদার্থমাত্র কে কোথায় অন্তহিত 
হইল। সাধক শুনিল,'কে যেন. বলিতেছে “আমি 
আসিয়াছি 1” মৃটউদেহে যেন প্রাণসপশর হইল, 
সাধকের রুদ্ধ চক্ষু উন্মীলিত হইল--দেখিল, দিগ্‌- 
দিগন্ত শুভ্র রজতদ্রববৎ জ্যোতিঃচ্তে উত্তাদিত, আর 
সেই জ্যোতিঃর মধ্যস্থদে এলোকেশী নৃমুণ্ডমালিনী 
বরাভয়করা_-তা”র মা লক্ষ লক্ষ. জন্ম যাহার 
অন্বেষণে ব্রঙাণ্ডে ব্রঙ্গাণ্ডে ভ্রমণ করিয়াছে__লক্ষ 
লক্ষ জন্ম ধরিয়।৷ যাহাকে পাইবার জন্য আকুল 
তৃষ্ণ ফুটিয়া উঠিয়াছে, অজ তা'র সম্মুখে সেই 
্রহ্মাগ্ডেশ্বরী তা'র মাতৃরূপে দণ্ডায়মান] ! 

শুধু সম্মুখে ন্তহ; সম্মুখ ও পশ্চাৎ বলিয়া তখন 
কিছু ভেদ থাকে না--সম্মখ কি পশ্চাৎ--উদ্ধ কি' 
অধঃ__অভ্যন্তর কি বাঁহর, এ দব অনুভব তখন 


৬ শিবের বুকে শ্রংম। কেন ? 


থাকে না। নিজের অস্তিহ জীব তখন হারাইয়া 
ফেলে, থাকে শুধু সেই এক অন্বেষণের বস্থ 
বরাভয়করা--তা'র মা। 

সাধক নতজানু হইয়া মাতৃচরণে লুণ্ঠিত হুইল, গদ- 
গদ কে কম্পিত অধরে বদ্ধাগ্রলি হইয়া! বলিল,__. 


“অসতো৷ ম। সদ্‌গময় 
তমসে৷ মা জ্যোতির্গময় 
মৃত্যোমহম্বতঙ্গ ময় 1” 
সাধকের জন্মু সফল হইল, নবারুণরাগে পূর্ব 
পি উদ্ভাসিত হইয়া উঠিগ-ন্সাধকের সাধনা সিদ্ধ 
হইল। 
কিন্তু সেই মহামুহুর্ধে সাধক যদি আপনংকে 
দেখিতে পাইত, তবে দেখিত তাহার মুত্তি রজত- 
গিরি বৎ শুভ্র হইয়। গিয়াছে ; জ্যোতিশ্ময় জটা- 
জাল তাহার মস্তক হইতে পদতল অবধি বিস্তৃত, 
পুত মাতৃ-শক্তির মন্দাকিনী ধারা সেন জটাজালের 
" অভ্তান্তরে প্রবাহিত । অর্থাৎ তখন তাঁহার লীবত্থ 
ঘুচিয়া গিয়াছে, সে শিব হইয়াছে! 





শিবের বুকে শ্ঠামা কেন? টি 


তত্ব সকল অনুপাত ক্রমে হৃদয়ঙ্গম হইতে থাকে। 
সেই জন্য সাধনার এক একটা স্তর লইয়া আলো- 
চন* করিতে হয় ও তাহা সম্যক হৃদয়ঙ্গম হইলে 
উচ্চতর স্তর সম্বন্ধে জিজ্ঞাস হইতে হয়। নতুবা 
স্তন সন্ধর্তা প্রাপ্ত হয় ও উদ্ধমুখী গতি প্রতিরোধ 
পাইয়। থাকে | | 

. আর সাধক হইতে হইলে বা সাধনাক্ষেত্রে 
অগ্রসর হইতে হইলে অতো জীবনের লক্ষ্য স্থির 
করিয়া লইতে হয়। সাধারণ মনুগ্যজগণত্কে লক্ষ্য- 
হীন বাঁত্যাবিতাঁড়িত ধুলিপটলের মত অনুমিত হয়। 
লক্ষ্যহীন উদ্দেশ্য হীন জীবন লইয়া ভারবাহি-গর্দভের 
মত শুধু ০প্রবৃন্তির কশাঘাতে দিগ্দিগন্তে ঘুরিয়। 
বেড়াইতে দেখা যায়। এ সকল মনুষ্যনামীয় 
জীবশ্রেণী স্থিরলক্ষ্য বারপুরূষদিগের অপ্রেক্ষা বন্ধ 
পশ্চাত্পদ | এরূপ অনেক লক্ষ্যহীন মনুষ্যকে 
সময়ে সময়ে সাধন! সম্বন্ধে অনুরাগ প্রকাশ করিতে, 
এবং মনুষ্য লোকে সাধক বিয়া প্রতিষ্ঠা লাভ 
করিতে দেখিতে পাওয়। যায় সত্য, কিন্তু বস্তুতঃ 
তাহাদের চঞ্চল প্রাণের লক্ষ্য কম্পিত করের 


১৯ শিবের বুকে শ্টামা কেন ? 


শরযৌজনার মত, কতক অর্থে কতক যশে কতক 
আত্বগরিমায় কতক বা পরোপকারের দিকে মুখ 
ফিরাইয়া থাকে । তাহারা আজ্মপ্রবরঞ্চক । এক- 
প্রাণতা--একলক্ষ্য--জগতে অপ্রাপ্য না হইলেও 
স্বদুলভ | 

ধাহা! হউক, সাধনার পথে' অগ্রবর্তী হইতে 
হইলে সর্বাগ্রে লক্ষ্য স্থির করা প্রয়োজন। 
ধনুমুক্ত শর বায়, ভেদ করিয়া আপন লক্ষ্যস্থলে 
গিয়া যেমন মিলিত হয়-_-তদ্রপ খ্রিলক্ষয পুরুষ 
ভগবচ্চরণে আশ্রয় পাইয়া থাকে । নতুবা লক্ষ্যের 
বক্রতা হিসাবে মনুষ্যকে বক্রপথে নীত হইতে হয়। 
.যে, অগণন মনুত্পুঞ্জ কম্মবশুষ মুখে জগত্ময় ছুটা- 
ছুটি করিতেছে, তাহাদের জিজ্ঞাসা করিলে তাহারা 
বলিতে পারে না) কোন্‌ লক্ষ্যে তাহারণ এমন 
অমূল্য জীবন ব্যয়িত করিতেছে । 

কোন স্থলে একজন অসাধারণ যোগ-শক্তি- 
সম্পন্ন সাধু ছিলেন। তাহার অলৌকিক কাধ্যা- 
বলী,দেখিয়৷ অনেকে শিষ্য হইযার জন্য তাহার 
নিকট যাতায়াত করিতেন ;. কিন্তু তিনি কাহাকেও 


শিবের বুকে শ্টামা কেন? ১১ 


শিষ্য করিতেন না। দুইটা লোক এক সময়ে 
তাহাকে বিশেষ দৃঢ় ভাবে ধরিয়া বসিল ও দিবারান্র 
তাহার নিকটে অবস্থান করিতে লাগিল। তাহা- 
দের এইরূপ আগ্রহ দেখিয়া! তিনি বলিলেন “'বশুস ! 
যদি একান্তই তোমর। আমার শিষ্যত্ব ,গ্রেহণে কৃত- 
সঙ্কল্ল হইয়া থাক, তবে তোমাদের জীবনের লক্ষ্য 
সব্বাগ্রে স্থির কম। নিজের চিত্তকে অনন্থগতি- 
ভাবে ভগবানের দিকে ফিরাইতে অভাযাস কর ।” 
তাহার! তদবরি সেই মহাপুরুষের সহিত অবস্থান 
করিতে লাগিল , এবং এইরূপে দুই বতসর অতি- 
বাহিত হইল । 

ক্রমশঃ সেই শিষ্যৰুয়ের চিত্ত অস্থির হই/- 
উঠিল। মহাপুরুষ দীক্ষা ব৷ কোন প্রকার বিশেষ 
উপদেশ না দেওয়ায় তাহাদের চিত্তে ভাবান্তর 
ঘটিতে লাগিল । মৃহাপুরুষ স্বীয় যোগশক্তি বলে 
তাহ] বুঝিতে পারিলেন ও তাহাদিগকে একদিন 
বলিলেন, “আজ রজনী দ্বিপ্রহরের সময় তোমা- 
দিগের ভগবশ সন্র্শন ঘটিবে। তোমর। অনন্ত 
চিন্তে ভগবদ্ধ্যানে নিযুক্ত থাক ।” 


১২ শিবের বুকে শ্তামা কেন? 


ক্রমশঃ রজনী আমিল। গগনে তারকাপুষ্ 
দলে দলে ফুটিল, শিষ্যদ্য়ের প্রাণে আশার 
জ্যোতিক্ষদল তদপেক্ষা অধিক ফুটিয়া উঠিতে 
লাগিল; বদ্ধিতাগ্রহে তাহারা ভগবানকে স্মরণ 
করিতে লাগিল। 
রজনী দ্বিপ্রহর ! দৃশ্যমান জীবশূন্য সে গভীর 
অন্ধকার ভেদ করিয়া, মহাপুরুষ সাধকদ্বয়কে সঙ্গে 
লইয়া নিকটস্থ একটি পর্ববতশিখরে আরোহণ 
* করিলেন, এবং আপনি ধোগাসনে উপবিষ্ট হইয়া 
শিব্যন্বয়কে বলিলেন, যদি তোমাদের লক্ষ স্থির 
হইয়। থাকে, তবে আজ তোমাদের ভাগ্য স্থৃপ্রাসন্ন 
,হুইাবে। কিন্তু যদি স্থিরলক্ষ্য না হইয়া খাক, তবে 
তোমাদের এই দুই বসরের পরিশ্রম বৃথা হইয়াছে 
বুঝিবে। মামার কোন দৌষ নাই। আমার 
সম্মুখে উপবিষ্ট হও ও মুদিত নয়নে অপেক্ষা কর। 
সাবধান যতক্ষণ আদিষ্ট না হও, চক্ষু উন্মীলিত 
করিও না। | 
সেই কুঞ্চান্ধকারমগ্র পর্ববতশিখরে যোগাসনো- 


পরি সেই প্রশান্ত মহাপুরুষের সন্ম,খে, আশা ও 


শিবের বুকে শ্যামা কেন? ১৩ 


উৎকগ্াপূর্ণ প্রাণে শিষ্যৰয় নয়ন মুদিত করিয়া 
উপবেশন করিল। 

কিছুক্ষণ পরে সহমা! নেই মহাপুরুষ দণ্ডায়মান 
হইয়া বলিয়া! উঠিলেন “যাহার লক্ষা স্থির হইয়াছে, 
চক্ষুরুমীলন কয়! আমার পশ্চা পশ্চাৎ আইস। 
এ দেখ তোমাদের সম্মুখ বিখনীথের আনন্দ 
খন্দির 1" 

শিঠ্ঠবয় ঢাঁহিল_দেখিল সে" পর্বত দ্বিধা 
বিভক্ত হইয়। শিয়াছে। এক ভাগের শিখরে 
তাহার! উপবিষ্ট । তারপর এক বিশাল বিস্তৃত 
গহবর অন্বক!রে পরিপূর্ণ । গহ্বরে পরপারে 
পর্বতের অপরাংশ অপূর্বব জ্যাতিমর্গুত। সেই 
প্র্বতাংশের শিবে একটা অপূর্বব ছিরগ্নয় মন্দির | 
গৃণিমার ঠাঁদ দিয়া যেন সে মন্দিরটা গন্ঠত। আর 
সেই মন্দিরের চারিধার উদ্ভাসিত। 

শিষ্যদ্য় চক্ষুরুন্মীলিত করিব'মাত্র, সেই মহা- 
পুরু “ব্যোম্‌ বিশ্বনাথ”, বলিয়া দেই বিস্তৃত গহবর 
অতিক্রম করিবার, জন্য লম্ষ প্রদান করিলেন। 
তীহার মে ব্যে'ম ব্যোম্‌ শব্দ দিগন্তকে প্রতিধ্বনিত 


১৪ শিবের বুকে শ্টামা কেন? 


করিয়। তুলিল, মুহর্তমতধ্য শিষ্যন্বয় দেখিল, সে মহা- 
পুরুষ পরপারে মন্দিরের দ্বারদেশে পৌছিয়াছেন । 
মন্দিরের আলোক তাহার সে প্রশান্তবপু জ্যোতি- 
ম্র হইয়াছে । যেন সাক্ষা₹ বিশ্বনাথ মন্দিরের 
দ্বারে শিদ্য্য়র অপেক্ষায় দণ্ডায়মান। 

তাহারা এ অপুর্ব দৃশ্য দেখিয়া মুগ্ধ হইল-_ 
“দয় গুরু” “জর গুরু? বলিয়। উত্তীর্ণ হইবার জন্/ 
হুটিয়া সে গহবরের নিকটস্থ হইল, কিন্তু সে বিশাল 
বিপ্তীর্ণ অতল গহবর দেখিনা হৃদয় দুলিয়া উঠিল-_. 
অন্তরাত্সা। কপিল! সম্মুখে বিস্তীর্ণ গহ্বর, গুরু- 
দেব! কেমন করিয়া পার হইব? তাহারা মুখ- 
শ্ব্যাদন করিয়া! সে গহবরের দিকে চাহিয়! রহিল । 

মন্দির ক্রমশঃ মিলাইয়া যাইতে লাগিল-_ 
আলোকদাপ্তি ক্ষাণতর হইতে লাগিল--সে মহাঁ- 
পুকষের মৃদ্তি অস্ফট হই! আসিল। তীহারা 
শুনিল, তিনি বলিতেছেন “তোমাদের লক্ষ্য স্থির 
হয় নাই।? এখনও প্রাণের দিকে লক্ষ্য রহিয়াছে, 
তাই গহবরের দিকে লক্ষ" পড়িয়াছে । স্থিরলক্ষ্য 
ধনুদরের নয়নে যেমন একমাত্র লক্ষ্যবস্তর লক্ষ- 


শিবের বুকে গ্তামা কেন? ১৫ 


স্কান মাত্র প্রতিফলিত হয়, গাধকের লক্ষ্য তগ্রপ 
হওয়া! আবশ্বাক; নতুবা! শর লক্ষ্যন্রষ্ট হয়। 

“মনুষ্য অনেক সময়ে ভাবে, ভাহার জীবনের 
লীক্ষ্য বুঝি জগন্নাথের চরণ ছড়া অগ্য কোন দিকে 
নাই; কিন্তু'সদ্গুরু কৃপায় লম্ষ গ্রদানের সময 
হইয়। আমিলে তাহারা বুঝিতে পারে, মায়।র 
গহ্বর এখনও তাহার সম্মা খে বিস্তত--মরীটিকার 
মোহ এখনও কাটে নাইু। বিষয়, স্ত্রী, পুত্র, 
আত্মীয় অথবা বশ,'জ্্বান ব1 প্রাণের দিকে তাহার 
লক্ষ্য তাহার অজ্ঞাতে ধাবিত। মনুষ্য হিরশ্ময়- 
কোষের সপ্ন পাইয়াও বঞ্চিত হয় । 

“যাও-_লক্ষা স্থির*কর, লক্ষা স্থির কন্ব-্" 
সদগুরু মিলিবে_বিশ্বনাথের হিরগয় মন্দির 
্রত্যক্ষীভূত হইবে”--“ব্যোম, বিনা” বলিয়! 
ঝাঁপাইয়া পড়িও-১চরণে নীত হইবে। 

সব মিলাইয়া গেল । 

শিষ্যদ্বয় ইহজন্মে আর সদ্গুরুর সন্ধান 
পাইয়াছিল কি নাপ্গুনি নাই! 


আরে আর 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


অনুভূতি ভেদ । 


যাহা হউক, আপনার বিরাট গতিকে জুততর 
করিয়া লইতে হইলে- ম্বরাজ্যে অবিলন্দে প্রতিচিত 
হইতে হইলে; সববাগ্রে লক্ষ্য স্থির করা গ্রয়োজন। 
আমাদিগের কনম্মমাত্রের লক্ষ্য যেন মাতৃ-চরণের 
দিকে স্থাপিত হয়। ধন্ুঘু'ক্ত শর বায়ু ভেদ করিয়া 
যেমন লক্ষ্যস্থলে গিয়া পৌছায়, আমরা যদি সেই 
রাতরাজেশ্বরী জননীর দিকে লক্ষ্য কিরাইয়! 
রাখিতে পারি, তবে অবিলম্বে তেমনই ভাবে 
তাহার চরণে গিয়া আশ্রয় পাইব। যে অগণন 
মনুয্যপুপ্ত কম্ম-বিশুক্ষ মুখে 'জগহ্ময় ছুটাছুটি 
করিতেছে, তাহাদিগকে ষদি জিত্ভাসা করা যায়, 
আপনারা এই যে অক্লান্ত অধ্যবসায়ে পরিশ্রম 
করিতেছেন, এই পরিশ্রমের লক্ষ্য কি? কিসের 
জন্য রণপগ্রাঙ্গনে ক্ষত বিক্ষত হইতেছেঁন_কোন্‌ 


শিবের বুকে শামা কেন ? ১ 


উদ্দেশ্যে আপনাদিগের গ্লামুূলা জীবন উত্পর্গ 
করিতেছেন 2৪ আপনি উত্তর পাইবেন-_জানি 
নীঁ। তাই সংসার এত যল্পরণার আগাঁর--তাই 
সংসারের নিশ্বাসে নিণাঁসে মন্্ীপীড়নের দীর্ঘ শ্ীস 
শুনিতে পাঞ্সা যায় । রণোন্মভু বীর ক্ষত বিক্ষত 
ভইলে' যেমন ত২কালে সে উহার যন্ত্রণা অন্তর 
সবে না, তদ্ধপ আমারও যদি জীবনের লক্ষ্য স্থির 
কমিত্যে পযুরতাম, তাহ হইলে যন্রণ। আর 
্ানাদিগের যন্ত্রণ! বলিয়া অনুভূত হইত না। 
লক্ষ্য শ্ডিন্ন হইলে একমাত্র লক্ষ্য পদধর্থ ছাড়া আর 
কিছু অন্বভত্ত হয় না । 

লক্ষ স্থির করিব* কিন্তু শিকারের স্বস্থ 
দেখিতে পাইলে, তবে শিকারী সেই দিকে লক্ষঃ 
স্থিব্‌ করে। আমার সে লক্ষ্যের বস্তু কোণায় ? 
ঈশ্বরকে দেখিতেসপাইলে-_জগজ্জননীকে প্রত্যক্ষ 
করিতে পাইলে, তবে ত তাহা&ত লক্ষ্য স্থির করিতে 
পারি। কোথায় আমার লক্ষের সে বস্ত্র-_আমার 
সে তৃষিত চাঁতঞ্র বিন্দুবারি-_ক্ষুধার্ত বসের 
ক্ষীরস্মন্যা] 'জননী--সে সাগর সঞ্চারিণী তরণীর ধ্রুব 


টা 


১৮ শিবের বুকে শ্তাম! কেন? 


তারা কোথায়? সে বিজ্ঞানবাদীর বিজ্ঞানঘন-- 
চৈতন্যবাদীর চিদ্ঘন-_বেদান্তবাদীর ব্রহ্ম শুন্য- 
বাদীর মহাশুন্য কোথায় £৪ অথবা আমরা মুখ, 
আমরা আর কিছু জানি না--আমরা জ্ঞান হীন, 
বাল্যকাল হইতে শুধু মা বলিতে শিন্ষ করিয়াচি_ 
আমরা মুখ মাতৃবাদী, আমাদিগের সে মাঁ কোথায়, 
আশৈশব বিপদে পড়িলে--রোগে, শোকে, জ্বীলা, 
যন্ত্রণায় যখনই কাতর, হইয়া পড়ি, তখনই দীর্ঘ 
শ্বীসের সহিত আমরা মা না বলিয়। থাকিতে পারি 
না। “মা” ভামাদিগের স্বজাবসিদ্ধ বুলি, সে মা 
আমাদিগের কোথায়? সে সর্বব্যাপী অথচ 
অস্পশ্ব-_রূপময় অথচ আৃশ্য -মহান্‌ অথচ পরমাণু 
তুল্য-_-কোথায় ? প্রীণ বীহার ক্রোড়ে ঝাঁপাইয়া 
পড়িতে চাহে--মন বাহার অঙ্গে ঘুমাইয়া পড়িতে 
চাহে__ইন্দিরবর্গ ধাহাকে আলিঙ্গন করিতে চাহে 
আত্বা। ধাহাঁতে আপগ্ণার সত্ব মিশীইয়া৷ দিতে চাহে, 
সে কেথায়? শুনিয়ভি, অথচ শুনতে গিয়া আর 
গুনিতে পাই নাই--দেখিয়াছি অথচ চক্ষু ফিরাইতে 
গিয়া আর দেখিতে পাই নাই-_বুঝিয়াছি অথচ 


শিবের বুকে শ্তামা কেন? ৯৯ 


বুঝিতে গিয়া আর বুঝিত্বে পারি নাই__বুকের 
ভিতর অনুভব করিয়াছি অথচ ধরিতে গিয়া আর 
'খুঁজিয়া পাই নাই--সে কোথায়? সে আপনি 
ভালবাসে, আমায় ভালবাসিতে দেয় না-_-আপনি 
দেখে, আমামঘ দেখিতে দেয় না মাপনি স্সেহ 
করে, আমায় ভক্তি করিতে দেয় না--আপনি 
জড়াইয়া ধরে, আমায় স্পর্শ করিতে দেয় না-_সে 
বিপদে আসে, সম্পদে, পলাইয়া যায়-_-সে 
কোথায় ? অন্গকারে ফুটিয়া উঠে আলোকে 
লুকাইয়া পড়ে, সে কোথায় ? নিছ্নে গুটি গুটি 
পা-টি বাড়াস্ত--লোক দেখিলেই পুলাইয়া যায়--সে 
কোথার € 

কেমন করির। তাহার সন্ধান করিব? কোথায় 
জীবূন প্রবাহ ঘুরাইয়া ধরিব ? কোন্ধ্দকে লক্ষ] 
স্থাপন করিব ? কোন্‌ দিকে লক্ষ্য করিয়া কন্ম- 
শর নিক্ষেপ করিব £ 

আমি সাধনাকে অনুভূতি-ভেদি-বাণ বলি। শব্দ- 
ভেদি-বাণ যেমন শব্দ লক্ষ্য করিয়া ছাড়িতে হয়, 
লাধনা-বণি তত্রূপ অনুভূতি লক্ষ্য করিয়া প্রক্ষেপু 


২০ শিবের বুকে শ্যামা কেন ? 


করিতে হয়। শুনিয়াছি দশরথ শব্দ-ভেদী-বাণ 
শিল্ষ! করিয়াছিলেন, শব্দ লক্ষ্য করিয়া সে বাণ 
ছাঁড়িলে, শব্দকারী তাহাতে বিদ্ধ হইত। আমা- 
দিগেরএ অনুভুতি-ভেদী বাণ তত্রপ অনুভূতি লক্ষ্য 
করিয়া ছুড়িতে হয়। আমাদিগের" সে প্রাণের 
বস্ত্র সম্বন্ধে যখন যে দিক হইতে অনুভূতি বা ভাব 
প্রাণে জাগিবে, সেই দিক লক্ষ্য করিয়াই বাণ 
নিক্ষেপ কর-ঢরণে গিয়া বিদ্ধ হইবে। তাহাকে 
চরণে বিদ্ধ কর,তা'র চলচ্জদ্ডি রোধ হইবে, 
আর পলাইতে পারিবে না। চন্দ্র সেন বাণপিদ্ধ 
হইয়া তোমার বুকের ভিতর খসিয়া পড়িবে-সে 
চহলু পলাতক অচল প্রাভি্ঠ ভইবে। 

ভাবই তাভার চরণ। ভানে ভাবে তিনি চরণ 
পরক্ষেপ কধেনভাবে ভাবে তিনি অবতার্ণ হয়েন 
_-ভাবে ভাবে তাহার চরণ-নুপুর বাজিয়া উে। 
ভাবকে আমি ঠাহারুচরণ বলিভেছি, ইহা কল্পনা 
নাহ-__বৈভঞানিক সত্য। আধ্যাত্বিক তত্ববিৎ- 
মাত্রেই জানেন, প্রভোক তত্ব হইত একটা করিয়া 
দন্তানেন্দ্িয় এবং একটা করিয়া কর্খেন্দ্রিয় প্রশ্থত 


শিবের বুকে শ্যামা কেন? ২১ 


হয়। জগতের মূল উপাদাম পাঁচটী তন্ব__ক্ষিতি, 
অপ, তেন্ড। মরু, ব্যোম্‌। প্রতি তত্ব হইতে 
আমরা ড্রইটা করিরা ইন্দ্রিয় পাই । বোম্‌ তত্ব 
গণ বাহার শব্দ-তাহার ত্ঞানেক্দিয় আবণ, কন্মে- 
ন্দি় ক : অর্থাৎ কর্ণ দিয়া আমর আবণ করি 
এনং কণে শব্দ উচ্চারণ করি। 'এইরূপ বায়তান্বেৰ 
ছ্ানোন্দ্রর তক, কার্দোন্দিয় হন্তঃ তেজতন্গেন 
ক্রানেন্দিয় ১চদ্ু, কম্মেক্ছিয় চরণ; অপন্স্থের 
চ্ভানেন্দ্রিয় জিহবা, কন্মেক্দ্রিয় উপস্থ ; ক্ষিতিতত্ের 
গ্ঞানেন্দিয় নাসিকা ও কম্মেন্রিয় পশ্ছা | 

তেজ তন্বের জ্ঞানেন্দ্রিয়ের গ০*-রূপ, কন্মেক্দি 
যের গুণ গাতবা বিকম্ণ; গতি প্রাপ্ত ভুয়া, 
অনতাঁণ হওয়া, বিকশিত হওয়।, বত তঃ টা একই 
কিনি | তনেই না ধখন ভগবছ্ছাৰ উদিত হয়-_ 
ভগবহ-অনুভূতিতো প্রাণ যখন আলোকিন হয়, 
তখন বুঝিতে হইবে ভগবদৃ-গতি বা ভগবদবতারণ। 
ব! ভগবদ-বিকাশ অথনা ভগবত-চরণ প্রক্ষেপ 
ঘটিয়াছে। ভগবর্জাবের কোমল পরশে প্রাণ বখন 
জুড়াইবে_বুঝিবে মা আমার কৈলাসাচল্ের, 


২২ শিবের বুকে শ্তামা কেম? 


সর্বের্বাচ্চ সত্যচূড়া হইতে হৃদয়ক্ষেত্রে বা মহর্লোকে 

রাড়া পা দুই খানি বাড়াইয়। দিয়াছেন। সেই 

ভাবকে লক্ষ্য করিষে-_-সেই চরণে লক্ষ্য করিবে 

সেই অনুভূতি লক্ষ্য করিবে--সেই অনুভূতির দিকে 

তোমার জীবন গতি ঘুরাইর়া! খধরিবে-সেই 

অনুভূতিকে প্রাণে ফুটাইয়া রাখিতে চেষ্টা করিবে । 
তুমি স্থির লক্ষ্য হইবে ! 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
চি 
স্তর বিভাগ । 


মে অনুভূতির কথা৷ বলিতেছিলাম, উহার বিভিন্ন 
স্তর আছে ৭ সেইজন্য ,সাধনাও বিভিন্ন স্তরে 
বিভক্ত ; এবং পূর্বেবাক্ত লক্ষ্যস্থিরও এরূপ স্তরে 
স্তরে সাধিত হয়। বিরাট ব্রন্মাগ্ড ত্রন্মেরই কল্পনা 
বা অনুভূতি-প্রসূত বাঁলয়া, এবং তাহার অনুভূতিও 
স্তরে স্তরে বিভক্ত বলি্কা, ব্রক্ষাণ্ডও স্তরে ও্ঞরে 
বিভক্ত! জীবানুভূতি বা সাধনাও সেইজন্য এরূপ 
স্তরে স্তরে বিভক্ত । সাধারণতঃ বিরাট ত্রঙ্গাণ্ 
বিক্লোধিত করিলে“ উহাতে সাতটি স্তর দেখিতে 
পাওয়া যায়। তন্মধ্যে দুইটা জ্বপ্রশস্ত, পাঁচটা স্তর 
প্রসিদ্ধ. বেদান্ত ইহাদিগকে যথাক্রমে অনময়- 
কোষ,  প্রাপময়কোষ, মনোময়কোব, বিজ্ঞঞানময়- 
কোধ ও আীনন্্জয়কোষ বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন।, 


২৪ শিবের বুকে শ্যামা কেন? 


বেদের ভুঃ ভুবাদি সপ্ত লোক এই স্তর বিভাগ 7 
এবং সাধনার দ্বারা জব ক্রমশঃ এই সপ্ত বা পঞ্চ 
স্তর অতিক্রম করে বলিয়া, সাধারণত? সাধনাও 
এরূপ স্তরে স্তরে বিভক্ত । যোগশান্দ্রে ইভাদিগের 
নাম মণগার্রামে আমন, গ্াণায়াধ, প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধ্যান ও সমাধি! আবার সাম্পদায়িক 
ভিসাঁবে ইহাই গাঁণপভ্য, বৈষ্ণন, সৌর, শৈব ও 
শাক্ত নানে প্রখাতি লধভ কদিয়াঁছে ॥ 

অনেকে কণাটিকে সাম্পদায়িক ভাবে লইয়। 
মনে করিতে পারেন, এ অমস্ত বিভিন্ন দেবতার 
সাধন, উইহাদিষ্গর সহিত বিরাট ভ্তর বিভাগের 
সন্দঈ। কিন্দপে গাকিতে পারে বা একই আ্লাধনাগ 
বিভিন্ন স্তর বলা কি প্রকারে যুক্তিসঙ্গত !, কিন্ত 
এই সকল দেবতা ও দীত্ছারারি সাধনার  ম্্ 
পরিগ্রহণ করিলে, ইহাদ্িগকে এক সাধনার বিভিন্ন 
স্তর বলিয়। স্রন্দর রূপে প্রতীতি হয়। আমি 
বারান্তরে সে বিবয়ে আলোচন1 করিব। | 

যাহা হউক, আমি পূর্বেব বলিয়াছি। শ্রঙ্গাণ্ডের 
প্রত্যেক পরমাপুই সাধক। সাধনা--ভাহাদিগের 


শিবের বুকে শামা কেন? ২৫ 


চি 


বিধ্লাটতের দিকে গতি । এই সাধনা আত্মনর 
অনন্তজাবনব্যাপী। সাধনা-শুন্য জীবন হইতে 
শারে না সাপ্নাশুগ্গ পদার্থের অস্তিত্ব থাকিতে 
পারে না। শেমুহুর্তে আত্মা সাধনাচাত হইবে, 
সেই মুতঞ্ে জে নিজ অস্তিত্ বিস্মৃত হইবে । 

সাধনার যোগশান্্রসঙ্গত যে আসনাদি স্তর 
'শুলির কথা বলিয়াতি, এ স্তর বা বিভাগগুলিকে 
লোকে যেন শুধু এককালীন - একটা ব্য 
ব্যাপার বলিয়। মনে মনে ধারণা করে; অথাঞ্ 
একবার ঈশ্র-সাধনা করিতে 'বসিলে, যে 
ক্রিয়াটুকু কুরিভে হয়, এগুলি, ধেন ভাহারই 
সুরবিভাগ। 

কিন্তু অনন্ত জীবনব্যাপী যে সাধনা__-জন্ম 
স্তর ধরিয়া ষে সাধনা করিয়া আমিতৈছি এবং 
করিতে হইবে, এ*্সকল সেই বিরাট সাধনার-_- 
(সেই বিরাট জীবনগতির স্থরকিভাগ। কত জন্ম 
পরিগ্রহণ করিয়া কতবার জীবরূপে বিকশিত হইয়া 
_-কতবার জন্ম মরণরূপ গণ্তীর ভিতর দিয়া উুটাঁ- 
চুটি করিয়াৎ তবে এক এক স্তরের সাধনার পরি-, 


২৬ শিবের বুকে শ্টামা কেন ? 


সমাপ্তি ও উচ্চতর স্তরের সাধন! সুচিত হয়। 
অহং ড্্ানের ঈষত উন্মেষণ হইতে সাধনা আরক্ত 
হইয়াছে; সোহহং জ্ঞানের পুর্ণ শক্তিময় বিকাশে, 
সাধনা শেষ হইবে। 

অনেকে,মনে করিতে পারেন, জীবরূপে জন্ম 
পত্রিগ্রহণ করিয়। প্রবুত্তির চরিতার্থত৷ করিয়া মৃত্যর 
কবলে পড়িতেছি-_-আবার জন্মীইতেছি--আবার 
আহার নিদ্রাদির দিকে চাহিয়! চাহিয়াই জীব- 
নের শেষ হউতেছে-_এইবূপে রাশি রাশি জন্ম- 
ক্োত চলিয়!,যাইতেছে- ঈশ্বরের অস্তিত্ব সম্মন্ধে 
বুদ্ধি কখনও বিকশিত হইল না-_ঈশ্বর বলিয়া 
কোন কল্পনাই হয়ত প্রাণে কত জন্ম জাগে নাই-- 
তবে সাধনা-আ্রোত যে অপ্রতিহত ভাবে চলিতেছে 
_-তবে ফেআমি জন্ম জন্ম সাধনাই করিতেছি, 
কেমন করিয়া বলিব ! 

কিন্তু এইটুকু ঝুঝিন্ডেই বহু জীবন অতীত হয়। 
এই জ্ঞানটুকুর উন্মেষণ হইতেই অনেক সময় 
লাগে। এইজ্ভান যতক্ষণ না প্রাণে উভ্ভীবিত 
হয়, বতদিন না-_আত্মা নিজের অজ্ঞদতে সাধন! 


করিতেছে-_এইটুকু বুঝিতেঞ্পারে, ততদিন তাহার 
প্রথম স্তরের সাধনা চলিতেছে বুঝিতে হইবে । 
শিশু যেমণ মাতৃদুগ্ধ পান করে ও পুষ্ট হয়, অথচ 
ক্জানেনা কেমন করিয়া পুষ্ট হইতেছে, এ অবস্থাও 
তদ্রপ। ক্রমশঃ “জীবন বুথা বাইতেছে” “ভগবত” 
স্মরণ হইতেছে না “আহার, নিদ্রা, অর্থালেষণ 
প্রভৃতি ছাড়া আরও একটী কর্তব্য আছে-_উহ। 
ঈপ্মর-দাধনা” ইত্যাদি আকারে আত্মার সাধনার 
দ্রিকে লক্ষ্য গড়ে ও তখন সে সে সাধক-_-এই 
জ্ঞানের আলোক প্রাণে ফুটিয়া উঠিতে থাকে। 
তখন হইতে আাধনার জন্য কাতরতা বাড়িতে থাকে 
ও সাধকের লক্ষণ সকল তাহার মানসিক তাবে 
ও কাধ্যে বিকাশ পাইতে থাকে 

» অর্থাৎ তখন তাহার দ্বিতীয় স্তরের সাধনা 
দুচিত হয়। এতছিন অজ্ছাতে সাধনামাত্র চলিতে" 
ছিলঃ এখন জ্ডানতঃ সাধনা করতে আরম্ভ করে। 
এইরূপে আসন, প্রাথায়ামাদি স্তরে স্তরে উঠিতে 
থাকে । যোগশাত্ম লিখিত উক্ত প্রকার স্তর- 
বিভাগ, ব্য্িভাবে একবার চিন্তনিরোধ বা যোগস্থ 


২৮ শিনের বুকে শ্যামা কেন? 


হইবার পক্ষেও যেমন, সমষ্টি জীপন প্রবাহেত্র 
পক্ষেও তদ্রুপ । একদিনের একবারকার উদ্মের 
গন্মেও যেমন, ভাহার লক্ষ লক্ষ জীবনমরণ একত্রে 
১০ টু বাস্ছি 2 
লহ] ঘে একটা সমাঞ্জি গঠিত হয়। ভাহার পক্ষেও 
228 

আর এক 
্য়ের সাধনায় যতদিন না প্রনেশলাভ করে, 


কথা |! জীবান্যা এই ন্বিতীয় 


ডা 
০০৫ 


ততদ্দন নাধনাকে িন দৈহিক ও মানসিক 
কার্য্যাদি হইতে একটা তত্র জিনিষ বিলিয়া মনে 
করে। আহার, নিদ্রা, অর্থচন্তা ইত্যাদি যেমন 
দৃশ্ঠতঃ স্বতন্ত্র স্ব ব্যাপার, ঈশ্রসাধনাও তব্রপ 
দৈনান্দন কাধ্য।দির সহি জম্পর্কশল্য একটা স্বাধীন 
বিভিন্ন ব্যপার--এইফূপ ধারণা থাকে । পাশ্চাত্য 
দেশীয়েরা ষেদন সপ্তাহে একদিন গিভ্জায় গিয়। 
ধন্মরূপ কর্তব্য সম্পন্ন হইয়াছে ভাবে, ইহাও 
তদ্রপ । জীবের এইব্ূপ জ্ঞান যতদিন থাঁকিবে, 
সাধনার সহিত জীবনের ক্ষুদ্রাদপি ক্ষুদ্র কার্য 
হইতে মহ কা্্যটী অবধি__-একটি শ্বাস প্রশ্বাস 
হইতে আরম্ত করিয়! মৃত্্যরপ মহান্‌ 'পরিবর্তনটি 


শিনের বুকে শ্তামা কেন? নী 


অবধি--যতদিন না জড়াইতে পারিবে_-ঘতদিনি 
চক্ষের পলক প্রন্মেপ হইতে কাষ, ক্রোধ, লোভাদি 
অণোদিত বা ভক্তি, করুণা, স্সেহ, মায়াদি উদ্দীপিভ 
বৃহ ঘটনাবলীকে সাধনার অঙ্গীভূত করিয়া লইতে 
নমর্থ হইবে, ততদিন বুদ্ধিতে হইবে, তাহার দ্বিতাঁয় 
স্তরের সাধনা চলিতেছে । 
প্রথম স্তরের শেষ যেমন সাধক হইবার বাসনা 
বা] চ্ভানতঃ সান্কনার সুচনা )? এই স্বিভীয় স্তরের 
তঙজধপ আপনার সন্বার সহিত বিরাট সহ্হার সন্থন্ 
স্থাপন | প্রথম স্তরের সাধনা যম ও নিয়মরূপে 
_প্রকটিত হয়”ফ্িতীর স্তরের সাধনার নাম আসনু- 
প্রতিষ্ঠা । আমরা এই দ্বিতীয় স্তরের বা আসন 
প্রকজ্ষ্টির ক্রথাই এইবার আলোচন। করিব ।* 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


শ্বিহান ঘত্জ্ধ। 


আমি পূর্বের বলিয়াচি, এ ক্রক্মাণ্ড সাধনা- 
মন্দির । ক্ষুদ্র ধুলিকণাটা হইতে হরি, হর, ব্রচ্মাদি 
পযন্ত সকলেই সাধক । কম্মমাত্রের শ্বারাই 
আমর! মায়ের দিকে চলিয়াছি। কন্মজোত 
আমাদিগকে বিরাট জননীতে সংযুক্ত করিবার জন্য 
লইয়া চলিয়াছে। একদিন সুর ভবিষ্যতের এক 
সৌরকপোজ্জ্বল নিম্মল প্রভাতে আমরা বিশ্বব্যাপিনী। 
জননীর অঙ্গে মিশাইয়। অনন্ত এশ্বর্যের অধিকারী 
হইব। একদিন আমারই অঙ্গ বেষ্টন করিয়া 
সৃধ্য চন্দ্রাদি অতন্ত কোটা গ্রহ উপগ্রহাদি ভক্তি- 
ভরে আমাকে প্রদক্ষিণ করিবে । আর্মরক়ই অনন্ত 
এ্ব্্য গান করিতে করিতে সিদ্ধষিমগুলীর স্টোত্র- 
গীতি তালে তালে দিশ্দিগন্তে ছুঁটিয়া স্পন্দনে 


শিবের বুকে শ্তামা কেন? ৩১ 


স্পন্দনে কত নূতন ব্রক্ষাণ্ডের স্থজন করিবে-- 
আমরঃই অঙ্গের জ্যোতিবিন্দু পাইয়া কত দেবতা 
ধৃত্যুপ্জয় হইবে--আমারই নয়ন ইঙ্গিতে বিশাল 
বিখ-সমুত্র ফুটিবে-_থাকিবে--মিলাইয়। যাইবে । 
আমারই শ্রাস প্রশ্বাস পবন প্রবাহিত হইকে_- 
আমারই সৌন্দর্ে-স্যগ্টিচক্রঃ সৌন্দধ্যমণ্ডিত হইবে 
_-আমারইগন্ধে পাদপশিরে কুস্ৃমসস্তার সুগন্ধময় 
হইয়া উঠিবে+ রাজরাজেখরের বরপুত্র আমি, 
একদিন রাজরাজেশ্বর হইয়া যোগৈশ্বর্য্যের অধিকারী 
হইব। আমার অনন্ত জীবনেতু  কর্মপ্রবাহ 
আমাকে ফেই' দিকে লইয়া চলিয়াছে ! 
আমি*পুবেবে বলিয়া্টি কম্মযাত্রেই সাধন] | 
প্রত্যেকেই আমরা মাধকপদবাচ্য, আঙাদিগের 
প্রতি-কশ্ম্ের ভিতর শাস্বোক্ত অস্টাঙ্গ যোগ সন্গি- 
বেশিত। একটা ক্ষুদ্র কার্য বিশ্রেষিত করিয়া 
দেখিলে, তাহার মধ্যে আমরা যোগের পূর্ব্বোক্ত 
স্তরগুলি দেখিতে পাই । আমাদিগের জীবন্প্রবাহ 
আমাদেগের অনন্ত জীবনসমষ্টি একত্রে সমালোচনা 
করিলে, উহাতে বেমন যোগালগুলি পরিদৃষ্ট হয়-_ 


৩২ শিবের বুকে শ্তামা। কেন? 


বিরাট ব্রঙ্গাণ্ড বিভক্ত করিয়া দেখিলে তন্মধ্যে 
যেমন এ স্তরসকল দেখিতে পাওয়া যায়-ক্ষুদ্রাদপি 
ক্ষুদ্র কার্য লইয়া! দেখিলে, আমরা এরূপ স্তর- 
বিভাগ বা যোগাঙ্গ সকল তাহার ভিতর তদ্রপ 
দেখিতে পাই । এক একটী কারয়া সঙ্ছেপে 
বুঝাইবাঁর চেষ্টা করিব। 

মনে করুন আসন। প্রত্যেক কার্য করিবার 
সময় তদুপযুক্ত ভাবে ষে অঙ্গবিন্যাস করিতে হয়, 
তাহাই সেই কাম্মর আসন। লিখিতে, পড়িতে, 
আহার করিতে, দৌড়াইতে, কথা৷ কহিতে, ভিন্ন। 
ভিন্ন প্রকারে আসন বা অঙ্গবিন্যাস 'স্কভাবসিদ্ধ । 
দৌড়াইবার মত অঙ্গভঙ্গি কারয়। নিদ্রা য'ইতে বাঁ 
বক্ষারোহণের মত দ্বঙ্গবিশ্যাস করিয়া আহার 
করিতে অবশ্য দেখা যায় না। তবে ইদানিস্তন 
পাশ্চাত্য অভ্যাস বিশ্লেষণ করিলে বুঝ! যাইতে 
পারে, তাহাতে এইরূপ প্রত্যেক কর্মের সর্বতো- 
ভাবে উপযুক্ত আসনে মানবোচিত এখনও অভাব 
অছে; এবং তদনুকত্রণে আমরাও মানবস্বভাব- 
নুলভ কম্মসকলের সর্বশ্রেঠ আসনপ্রণালী 


শিবের বুকে শ্যামা কেন? ৩৩ 


ভুলিতে শিক্ষা করিভেছি * কিন্তু উহা এস্খলে 
প্রাসঙ্গিক | 
» যাহা হউক, তারপন্র প্রাণায়াম। কোন 
কীর্ষযা করিতে তদ্পযুক্তস্তাবে প্রাণশক্তি কেন্দস্থ 
করার নাম প্রণায়ম | দ্রুত যাইতে, গাঠ করিতে, 
চিন্তা করিতে, আমার শ্বাসাদি প্রাণক্রিয়া৷ বিভিন্ন 
বিভিন্ন রূপে স্বভাবতঃ অনুষ্ঠিত হয়, ইহাই তন্ডৎ 
কম্মের প্রণায়ৃম | 

প্রত্যাহার_-চারিদিক হইতে মনঃশক্তি গুটা- 
ইয়া লইয়া এক বিষয়ে স্থাপিত করিবার চেষ্টার 
নাম প্রত্যাহরৈ। ইহা সকলেই প্রতশ্ষি করিয়াছেন, 
মানের অন্ততঃ এ আংশিফ প্রত্যাহারও কাধ্য- 
বিশেষের উপর প্রক্ষিণ্ত না হইলে কাধ্য হইতে 
পারে না। আমাদিগের দেহের ্বাসক্রিয়া, স্বতঃ- 
ক্রিয়াশীল পেশী, স্াধু ও পরমাণুসকলের ক্রিয়া 
যদিও স্বাভাবিকরূপে পরিণত স্বইয়াছে সত্য, কিন 
উহাদিগের উপর আমাদিগের মনের দৃষ্টি আছে 
বুঝিতে হইবে । কেন না সমাধি হইলে এ সমস্ত 
ক্রিয়াই রোধ*্হইয়া যায়; এবং ইহা ব্যতিত অনেক 


৩৪: শিবের বুকে শ্তাযা কেন ? 


যোগীকে এচ্ছিক পেশীসকলের মত এ সকল 
পেশী ও ফন্ত্রকে ইচ্ছাধীন করিয়া লইতে সক্ষম 
হইতে শুন। গিয়াছে । 

এইরূপ ধ্যান, ধারণা ও সমাধি আদি অঞ্গ 
সন্বন্ধেও বুঝতে হইবে । প্রত্যেক কাধ্য করিবার 
সময় আমরা আংশিকভাবে তদ্বিয়ের উপর 
সমাধিস্থ না হইলে সে ক্রিয়া সংসাধিত হয় না, ইহা 
বৈজ্ঞানিক যুক্তিসাপেক্ষ । এইরূপে স্পট দেখিতে 
পাওয়া যায় কোন একটা কার্য্য করিতে হইলে 
তাহার ভিত্বর পর পর যোগের এই অষ্টাঙ্গ 
সংসাধিত হইয়। থাকে । . 

' তবেই প্রত্যেক কার্যোর ভিতর আমরা ফোগের 
প্রত্যেক অঙ্গই অল্প বিস্তুর মাত্রায় দেখিতে পাই। 
অথচ গোঁণভাবে কাধ্য সকল আমাদিগের বিরাট 
গতির পোষক হইলেও মৃখ্যভাঁবে আমরা এই কার্ম7 
গুলি অশান্তি, বন্ধন ও ধ্বংসের কারণ বলিয়া দেখি 
কেন € আমরা কর্মের দ্বারা বার বার মরণের 
রোলে পড়িতেছি কেন? আমাদিগ্নের দৈনন্দিন 
কাধ্যসকল আপাত: শান্তিপ্রদ ন। হইয়া অশাস্তির 


শিবের ধুকে গ্তাযা কেন ? *. ৩৫ 


পতবশরূপে আমাদিগকে জ্র্ভরিত করে কেন? 
আমরা সেই কশ্্মসকলই করিতেছি-_.আমরা অহনিশ 
ক্ম্মরূপষজ্জ্ঞ নিষ্পন্ন করিতেছিযজ্জের সমস্ত 
এমঙ্গই প্রায় যথারীতি সম্পন্ন হইতেছে । অথচ এই 
যন্ডে আমরা অ্ৃতের আশ্বাদ না প্মইয়ী বিষদগ্গ 
ঘন্রণ অনুভব করি কেন ? আমরা নিণ্বাস প্রশ্বাস 
হইতে আরস্ত করিয়া সংসারব্ূপ বিশ্পপালন অবধি 
মহাকম্মসকল প্রতচিনিয়ত ইচ্ছায় বা অনিচ্ছায় 
অবস্থানুক্র্মে নির্বাহ করিতেছি ; অথচ অশান্তির 
প্রবল ঝঞাবাত হৃদয়ে শান্তির লতিক'কুগ্তকে 
উন্মুলিত করিয়া ফেলিভে দেখি ঝেন ? 

তাহাঁর কারণ আমর শিবহীন বজ্ধ করি । 
আদাদিগের বজ্র গৌণতঃ ধাহাই হউক, মুখ্যভাবে 
ক্ষধত্র্ূপে সম্পন্ন হয়। যজ্ছে আর্মরা সমস্তই 
করি । জ্ঞানরূপ ব্ত্রান্ষণ ঘজ্ছে মন্্রোচ্চারণ করেন 
 প্রাণরূপ হবি; আাহুতিবূপে, অপিত হয়- ইন্জ্িয়- 
রূপী দেবতাবর্গ নিমন্ত্রিত হইয়। সে যজ্ঞের স্স স্ব 
ভাগ গ্রহণের জন্য অপেক্ষা করেন--দেছরূপ 
শ্র্ধীণ্ডের অমস্ত দেবতাই নে বচ্ছে নিমন্ত্রিত হয়েন ; 
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সুধু জগদগুরুরূপী ' মহাষোগী আত্মা তাহাতে 
আন্ত হয়েন না। 

দক্ষের এই শিবহান ক্র আমর জগতের চারি- 
নারে অহমিশ সংসাধিত হইতে দেখিতে পাই”। 
আমরা প্রক্টেকই জীবনের অহংকারে দক্ষপ্রজাপতি 
রূপে অভিমানবদ্ধ। আমাদিগের প্রত্যেক কন্ধ- 
রূপ যচ্ছে ইন্দ্রিয়াদি দেবতীবর্গ যক্ঞভাগরূপ অগ্ভত 
পাইনার জন্য লালারিত; কিন্তু কন্ম করিবার সময় 
আমরা জগদ্‌গুর আত্মার আমন্ত্রণ করি না। বহি- 
জর্গতের অর্ববত্র আমাদিগের নিমন্ত্রণ সংবাদ প্রেরিত 
হয়, কিন্তু অন্বমুথখকে আমরা প্রতিকন্ম্মে উপেক্ষা। 
করিয়। থাকি । ধাঁহার অস্তিত্বে আমাদিগের 
অস্তি্_ধাহার যোগচ্যুতিতে আমরা প্রলয়রূপ 
মৃত্যুর কবলে পতিত হই-ব্রহ্গশক্তিরূপিণী মা! 
আমার যাহার জদবিহারিণী, তাহার দিকে দম্তভরে 
চাহিয়াও দেখি না।. আমরা অপাত: মধুর ইক্্ি- 
য়াদিশ্থষ্প্রদ দেবতাসকলকে আবাহন করিয়াই ও 
তাহাদিগের আদর আপ্যায়নেই আপনাদিগকে 
কৃতার্থ মনে করি , কিন্তু আমাদিগের নিত্য শিব 
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নিতা মঙ্গল, মঙ্গলনয়ী জননীর নিত্য অধিষ্ঠান ক্ষেত্র 
--নিত্য আধার-নিত্য অস্তি্ব_মাতৃশক্তির নিত্য 
,অধিকারী-আত্মার দিকে বারেকের তরেও 
ফিরিয়া চাহি না। 

মা আসেন, থাকিতে পারেন নঁ। কর্মময় 
মা আমার-_ভুবনে ভূবনে ধীহার কন্মই স্বরূপ-- 
ভুবনে ভুবনে যিনি কন্মরূপেই প্রতিষ্ঠিত-_অনন্ত- 
কোটা বিশ্বভূবন ধাহার কশ্ম্ের স্ফুলিঈগপু্ভ, তিনি 
কন্মে না আসিয়া থাকিবেন কি প্রকারে ! প্রতি 
কন্মের দশদিক ব্যাপিরা ফিনি দশমহাবিষ্ভারূপে 
অধিষ্ঠিত, তিনি কর্মে না আসিয়া কেমন করিয়া 
থাকিতে পারেন ? 

* মা, আসেন__রাজরাজেশ্বরী অন্নপুর্ণা মা 
আগ্নার আসেন; কিন্তু অনাথিনী বেশে । কোটা 
সূ্য্যকিরীটোজ্জ্বল কৈলাস যাহার চরণজ্যোতিতে 
উল্লাসিত-_-কোটা সূর্য্য চন্দ্র, যাহার অঙ্গ সথশলনে 
লাবণ্যরঙ্গরূপে ফুটিয়৷ উঠে-_-কোটী ব্রহ্মা বিধুঃ, হর, 
হরি যাহার রক্তচত্পণে পাছা দিবার জন্য করপুটে 
দণ্ডায়মান, সেঁই মা আমার আসেন; কিন্তু অনাথিনী 
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বেশে! অনিমন্ত্রিত_অনাভুত1,-উপেক্ষিতা 
সন্তানের স্রেহাদরে বঞ্চিতা হইয়ীও, তবু যেন 
স্সেহানিমানের অশ্রুবিন্দু আখির কোঁণে লুকাইয়] 
-_অনাদরের গৈরিক বসন পরিধান করিয়া-_-উপে- 
ক্ষার জটাঙালে শিরো পৃষ্ঠ লুক্কাফ্িত করিয়া__ 
গৌরবের রত্বরাজি দূরে নিক্ষেপ করিয়া ভীতা-_ 
সন্কচিতা-আপনার মা পরের মত হইয়। ধীরে 
ধীরে আমাদের যজক্ষেত্রে আসিয়। উপস্থিত হয়েন। 
সিংহবাহিনী পশুপতির হৃদয় অন্ধকার করিয়া প্রভা- 
তের প্রদীপের মত ম্লান মুখে আসেন। যেখানে 
মৃঢ় দক্ষ যজ্তরূধো মাতৃপ্রতিষ্ঠা করিয়াও কন্যারূপে 
উপেক্ষা করে, সমস্ত দেঘতারূপে তীহারই আবাহন 
করিয়। কৈলাসেশখ্বরীরূপে তীহাকে অনাদর করে 
__যেখানে বহিমুখে তাহারই পুজা করিতে গিয়া 
অন্তমু*খে তাহারই অবমাননা হ্ধরে-_সেখানেও মা 
আসেন ; ধীরে ধীরে যজ্ভঞমগুপে প্রবেশ করেন*- 
আনত নয়নে, কন্মের আশ্রয়দাতা বাঁ কর্তা বলিয়। 
সেই সূত্রে পিতৃস্থানীয় দ্রাস্তিক কম্মার পার্শে 
আসিয়। দাড়ান; বাহার চরণপরশ সর্ববর্তীতি- 
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নাশক-_সর্বববরপ্রদ, তিনিই* বরীভয় কর দুখমনি 
বাড়াইয়া, অনাদর, আহ্বান উপেক্ষা করিয়া স্পেহ- 
পীড়িত বক্ষের কবাট উন্মোচন করিয়া দিয়া_ 
বুঝ সোহাগের আশায়_বুঝি আদরের লোভে 
-_ বুঝি মাতৃ-ধন্ম্রে প্ররোচনায় আসিয়া দাড়ান। 
কম্মীর প্রাণের ভাব করণে শ্রাবণ করিবার জন্য 
কানটা বাড়াইয়া--কম্মীর হৃদয়ের ছবি মুখে ফুটিয়? 
উঠিতে দেখিবার জন্ঠ নয়ন ঈবত উন্মিলিত করিয়া 
মা আসিয়া দাড়ান। কিন্তু কই! কে তাহার 
দিকে লক্ষ্য করে ! গবরী কন্মোনবান্ত জীব সে দিকে 
চাহে নাযুদিও চাহে, সে চাহাঁন শিব-নিন্দায় 
পৃণ- সে মুখের প্রতি শিরায় শিবনিন্দা প্রীবগহিত 
_০সে যজ্ছের প্রতি ধুলিকণায় শিবনিন্দা উদগীরিত 
সে যজ্দের প্রতি মন্ত্রে শিবনিন্দা মুখরিত । 
গুণের গৌরবে যে ব্্স্থলে নিগুণত্ব পদদলিত--. 
অহংজ্ঞানের আস্পদে “ম্বঃ৭ সেথায় দুরীকৃত। 
সেথায় কি মা থাকিতে পারেন ? যোগেশ্বরীর 
আসন সেথায় নাই-_মূল সেথায় খণ্ডিত; সেথা 
কি মায়ের বঁসিবার স্থান হয়? হোমশিখা সেথা 


৪০ শিবের বুকে শ্যাম! কেন ? 


রাজসিক দুর্গন্ধে পরিবুত। হোমাগ্সি সেথায় তাম- 
সিক ভন্মে আবৃত-_-সেথা কি মা থাকিতে পারেন ? 
শিব-হীন যজ্দ্র--শিব নাই !-_মঙ্গল নাই !-_মঙ্গল- 
ময়ীর প্রতিষ্ঠা কিরূপে হইবে? মা নিজীবিতা 
হইয়। দেহত্যাগ করেন ! 

কৈলাসপুরী কাঁপিয়া উঠে দহজদলমধ্যস্থ 
কৈলাস দল্‌ দল্‌ ছুলিয়া উঠে। ঘোর তমঃ ভূত 
প্রেতাদিরূপে যজ্তস্থলে' অবতীণ হয়। দেবন্যবর্গ 
চারিধারে পলাইয়া যায় । তমোগুণের অত্যাচারে 
যত লণ্ডভণ্ড" হয়_দক্ষের মুণ্ড ছাগমুণ্ডে পরিণত 
হয় ; শুধু "তামগসিকতার কর্কশ, অসার চাগ- 
চীহকারে যজ্ভকারীর মুখ নিধুক্ত থাকে । 

এইরূপে আমর যন করিতেছি । আমাদিগের 
প্রতি কন্ম এইরূপে সম্পাদিত হইতেছে। অন্তর্লক্্য 
ন। থাকায়__কশ্মের মুখ্য উদ্দেশ্যে উপেক্ষা করায়, 
আমর কন্ম করিফাও মাতৃ-পীড়ক ও ছাগমুণ্তী 
হইয়া যাইতেছি। আমর কন্ম করিতেছি, কিন্তু 
যিনি কন্মস্বরূপিনী-যিনি কন্মের সিদ্ধিন্বরূপা, 
তাহার আসনম্বরূপ জগদ্গুরুকে আমরা কোন 
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কম্মেই আবাহন করি নাই ।* বরং অহংজঞ্কান মুগ্ধ 
হইয়! আত্মকর্তন্ব দর্শন করিয়া পদে পদে তাহার 
উপেক্ষা করিয়া থাকি-তাহার জগৎ-কর্তৃত্থ 
কাড়িয়! লইতে প্রয়াস পাই! মুখ্য ফল তাহার 
বার বার মৃত্যু” ও*ছাণ্রমুণ্ড লাভ। অসার ভাব- 
স্তপে অহনিশ বিকৃত মুখ হইয়া ছাগমুণ্ড দক্ষ 
সাজিয়া বসি। 

তাই আম্মাদিগের কার্টসকলে আমরা অমৃত 
উপছ্ছোগ করিতে পাই না_-তাই আমরা কন্মে 
কন্মে সিদ্ধির অমৃত ভোগ করিতে পাই না-_-তাই 
কন্মে আনন্দের উৎস ছুটিতে দেখিতৈ পাই না। 
এই শিবশবুন্যতাই আমাদিগের দ্বিতীয় স্তরের সাধক 
হইবার পক্ষে অন্তরায় । ৃ 

হায় মনুষ্য ! করের সমস্তই তুমি কর, শুধু 
শিবকে উপেক্ষা করিয়া বস, এই তোমার দোষ । 
কন্মে কন্মে শিবের আমন্ত্রণ করিতে শিক্ষা কর, 
প্রত্যেকেই বুদ্ধ, চৈতন্য হইতে পারিবে । তোমায় 
পরমুখাপেক্ষী হইতে হয় না-তোমর] প্রত্যেকেই 
রাজরাজেশ্বরীর বরপুত্র-_-তোমাদিগের প্রত্যেকের 


৪২. শিবের বুকে শ্যামা কেন ? 


হৃদয়েই অনন্ত শক্তি-_অনস্ত জ্ঞান, খনিমধ্যে 
হারকের মত সংরক্ষিত_'তোমরা পিতৃ-অবমানন' 
করিয়। মাতৃ-ম্বত্যুর কারণ হইও না। তোমর।' 
বারাণসী, কামরূপ, স্বলামুখী, ত্রিপুরা, কুরুক্ষেত্র, 
কণ্যাশ্রম, বুন্দাবন, হিশ্গল! আদে তীর্থ স্থান দেখিতে 
ঘাও, শুধু, তীর্থ দেখিয়া পুণা সঞ্চয় হইল বলিয়া 
ফিরিয়া আইস; কিন্ত অনাদূতা জননীর শিব- 
নিন্দায় দেহত্যাগের কগা ভাবিয়া অশ্রুবিন্দু 
ঢালিয়াছ কি? 

শুন] তোমার পদনথর হইতে ব্রঙ্গরন্ধ। অবধি 
র্যাপিয়া বিঝুরমায়ায় ছেদিত মাতৃ-তদহ বিস্তৃত 
রহিয়াছে । প্রাণ অভাবে মৃতদেহাঙ্গ মাক্র রূপে 
মাতৃ-অঙ্গ বিস্তৃত। কৈলাসের শিরোপরে , জগ্- 
গুরু সতী অভাবে সমাধিমগ্ন। তুমি তীর্থে তীর্থে 
_-অঙ্গে অঙ্গে কাদ। পদাঙ্গুলি হইতে মস্তিকষাবধি 
প্রতি অঙ্গে ছিন্ন মাতৃ-শক্তির লীলা! দেখিতে 
পাইতেছ সত্য; কিন্তু সেই লীলা দেখিয়া অভি- 
মানিণী- পুর্ণ জননী কোথায় লুকাইয়া আছে-__ 
দেহস্থ কোন তীর্থে অভিমান করিয়া বলিয়৷ আছে, 
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তাহার সন্ধান কর--আগরে মাথায় করিয়। 
কৈলাসে লইয়া! যাইতে শক্তি অন্বেষণ কর। সমস্ত 
তীর্থ এক হইয়া যাইবে-_মায়ের বিচ্ছিন অংশ যুক্ত 
হইবে-_প্রতি অঙ্গে অঙ্গে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র শক্তির যে 
বিকাশ দেখিভে গাঞ্ড এ সমস্ত একাঁভূতা হইয় 
মাতৃশক্তি বলিয়া চিনিতে পারিবে-_এ দেহ মায়ের 
হইয়া যাইবে--তোমার দেহ অদ্ধ নারীশ্বরের 
অপুর্বব দেহে পরিণত হইবে? 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


আসন তত 


আমরা এ পর্যন্ত আলোচনা করিলাম যে, যত্ত 
দিন না ভগবানের দিকে লক্ষ্য পড়ে এবং 
আপনাকে সাধক বলিয়। পরিচিত হয়, ততদিন 
প্রথম স্তরের সাধনা চলিতেছে বুঝিতে হয় । আর 
বলিয়াহি, আমা।পগের সমগ্ভি জীবনব্যাপী, সাধন।র 
এই প্রথম স্বর যোগশাস্ত্রো্ত ধম নিয়ম নামক 
যোগাঙ্গ মাত্র | দ্বিতীয় স্তরের সাধনা যোগশা স্ত্রোক্ত 
আসন তত্ব বলিয়া বুঝিতে হইবে । 

আপনাকে সাধক বলিণা পরিচিত হওয়া 
দ্বিতীয় স্তরের সাধনান সুচনা । কর্মাসকল, ইতি- 
পূর্বে যাহ! প্রথম স্তরে গৌণভাবে সাধনাপদবাচ্য 
হইলেও দক্ষষগ্রবড মুখ্যভাবে আপাতঃ মৃত্ত্ঙ্কাল! 
য্ত্রণাময়ীরূপে পরিদৃষ্ট হইতেছিল, এই দ্বিতীয় স্তরে 
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অন্তলক্ষয হওয়ায় এবং প্রতি কম্ম্মই আমাদিগকে 
শিবময় শিবন্কের দিকে লইয়া যাইতেছে, এইকূপ 
ভান হওয়ায়, উহ1 মুখ্য ও গৌণ উভয় ভাবেই 
মঙ্গলপ্রদ হইরা৷ উঠে । 


প্রাতঃ প্রতি সাপ্লান্তং সায়াদি প্রাঁতরন্ুত; | 
যণ্ করোমি জগন্মাত; তদন্ত তব পুজনম্‌ ॥ 


এই জান এই দ্বিশীয় স্তরেই বার বার জদয়ের 
ভিতর বঙ্কার করিয়া উঠে; এবং এই অবস্থাতেই 
আপনাকে ইন্দ্রিয় দ্বারা ইতস্তত; বিক্ষিপ্ত হইতে 
ন| দিয়া জীন গ্রতিহঠিত হইবার অবসর পাঁয়। এই 
অবস্থায় সাধক যেন সমুদ্র মধ্যে পর্বতের মত ধীরে 
ধীরে অচল প্রতিষ্ঠিত হইয়। পড়িয়া থাকে | এই 
জনই ইহা! অনন্ত জীবনব্যাপী সাধনা আসন 
নামক ত্বিতীয় স্তর বলিয়! অভিহিত। 

এই অবস্থাতেই ভীব শিবের আবাহন ফরে-- 
এই অবস্থাতেই জীব আপনাকে শিব বলিয়া অলু- 
ভব করাতে শিবন্বের উপলব্ধি করে; এবং সেই 
পরিমাণে ব্রঙ্গশক্তির আতাম পাইতে থাকে । 


৪৬ শিবের বুকে শ্তামা কেন? 


ব্র্গশক্তির বিমল জ্যোতিতরঙ্গ এই অবস্থাতেই 
সাধকের প্রাণে স্ফুরিত হয়। 

শিবই ব্রহ্মশক্তির প্রশস্ত লীলাভূমি । যেমন 
সৌরকররাশি দর্পণাদি স্বচ্ছ পদার্থেই সম্যক প্রতি- 
ফলিত হয়; আবার প্রতিফলিত করিবার কোন 
বস্তু না থাকিলে যেমন সে জ্যোতিরাশি অবাধে 
চক্ষুর অগোচরে চলিয়। যায়, তদ্রপ জীবহৃদয়ই 
্রন্মাশক্তি প্রতিফলিত করিবার উপযুক্ত ক্ষের। 
জীবহৃদয় যত নিন্মীল ও স্বচ্ছ হইবে, ব্রঙ্গজ্যোতিঃ 
তাহাতেই তত হ্ন্দররূপে প্রতিবিদ্বিত হইতে 
থাকিবে । আমুরা “মা আমার কাল কেন?” 
নামক পুস্তিকায় বুঝিয়াছি, এক বিরাট রজতগিরি- 
বড শুভ্রাঙ্গ মহান দেবতা আছেন, ফাহাতে পমস্ত 
বর্ণরগ্তনা গত্যাখ্যাত হইয়া! থাকে; এরূশে বর্ণ- 
সকলকে প্রত্যাখ্যান করিতে পারেন বলিয়াই 
তাহার বণ শুভ্র। আর বলিয়াছি, বোম ও বায়ু 
ব্যতিত বহির্জগতের সমস্ত পদার্থের যেমন বর্ণ 
আছে, অন্তর্জগতেও তদ্রপ। প্রায় সমস্ত ভাব- 
রাশিই তদ্রপ বর্ণবিশিষ্ট । অন্তরে একোন ভাব 
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উদয় হইলেই বুঝিতে হইবে, আমাদিগেরই হৃদয়ে 
এ সকল ভাবের ছৰি প্রতিবিশ্বিত হইতেছে মাত্র ॥ 
যদি আমাদিগের হৃদয় শুভ্রত্ব লাভ করিত, তাহা 
হহলে জগতের ভাবসকল আমাদিগের অন্তরে 
প্রবেশ করিতে সক্ষম হইত না। শুজ্রবণ” যেমন 
অন্যান্য বর্ণকে প্রত্যাখ্যান করে, আমাদিগের 
হদয়ও শুভ্র হইলে তদ্রুপ জগতের ভাবসকলকে 
প্রত্যাখ্যান করিতে সমর্থ হইত। আমর! ঘত 
আমাদিগের হাঁদয়কে স্বচ্ছ ও শুভ্র করিতে সমর্থ 
হই, তত আমর! শিবন্ব লাভ করিতেছি বুঝিতে 
হইবে; এবং ততই ব্রহ্ষশক্তি উহাতে প্রতিফলিত 
হুইবার অবসর পাইবে । ব্রদ্মশত্তিপজগত ব্যাপিয়া 
অরাধে বহিয়া চলিয়াছে। যেখানে প্রতিফলিত 
হইঝার ন্থযোগ পায়, সেইখানে বাধ! প্রাপ্ত হয় বা 
স্বরূপে ফুটিয়া উঠে। 

যাহ! হউক, এই যে শুভত্ব ইহ! কি? সর্ব 
বর্ণের উপাদান শুভ্রবর্ণে সন্নিবেশিত ; অর্থাৎ 
শুত্রবর্ণে সকল বর্ণই আছে, অথচ কোনটাই 
প্রবলূপে ক্রিম্ীশীল নহে। সকল গুলিই গুণের 


৪৮ শবের বুকে শ্রামা কেন? 


অনুপাতানুসারে সমানভাবে অবস্থিত। এই গুণের 
সমতাই শুভ্রক্ের প্রকৃত কারণ। আমর! যত 
সমদশী হইতে পারিব__মামাদের হৃদয়ের সমস্ত 
গুণকে ঘতই সমতার সমতল ক্ষেত্রে আনিয়া! উপস্থিত 
করিতে পাৰিব, হৃদয় ততই শুভ্র হইতে থাকিবে 
এবং ততই না ব্রঙ্গণন্তির্‌ লীলাভূমি হইয়া 

বলিরাছি, ব্রন্মশক্তি বর্ণহীনাঃ অথবা দমকল বর্ণ 
এমনই ভাবে সভ্ভিত যে, কোনট।ই কঞয়াশীল 
নহে। এ বর্ণহীনতাই কৃদ্ধপে বণিত। আবার 
শুভরবর্ণে সক্লা বর্ণ ই সমতা হিসাবে ক্রিয়াশীল ; 
অর্থাৎ সকলগুলি সয়ষ্টিভাবে শুপ্রহ্বরূপ একটা 
অপর বণান্টুকূতি রচনা]! করে। শুভ্র বর্ণে সকল 
বর্ণ আছে, অথচ সকলের বিভিন্ন বিভিন্ন ক্রিয়া 
নাই; যেন দলবদ্ধ হইয়! শু লুত্ব প্রকাশরূপ একটা 
মাত্র ক্রিয়া প্রকটিত করিতেছে । কৃষ্ণ বণে বা বর্ণ- 
হানতাতেও সকল বর্ণ আছে, অথচ কোনটাই কোন 
প্রকারে ক্রিয়াশীল নহে; বর্থহীন ও শুভ্র বণে 
এই প্রভেদ । 


শিবের বুকে শ্যাম! কেন? গি 


যাহা যত কৃষ্ণ, তাহ! ততই শুভ পদার্থে প্রতি- 
বিশ্িত হইবার যোগ্য । এ সকল কথা আমর! 
রণ বিজ্ঞানে উত্তমন্ধপে বুঝিয়াছি, স্থতরাং নিপু ণ| 
ব্রহ্মশক্তি উন্তয়রূপে প্রাতিবিথিত কহিতে হইলে, 
বিচিত্র বর্ণশালী ভাবরঞ্রন।সকলকে এক সমান 
লক্ষ্যে কাধ্যকারী করিলে অথবা আমাদিগের 
বহুবর্ণবিশিষ্ট সগুণ অবস্থাকে একমুখী ও এক গুণ 
বা এক বরীয়'করিয়া তুলিতে হইবে। নিগুণন বা 
বর্ণ হীনা একই কথা । সমদর্শন বা "ভরবর্ণ একই 
কথা । অমদর্শনই সগুণতার চরম বিকাশ | 

এইরূপে আমরা এই চর শিদ্ধান্তে আসিয়া 
উপস্থিত হই যে, ভাববর্ণহীনা নিরুপাধি অবস্থার 
যদি কোথাও প্রতিবিন্বপাত সম্ভব হয়, তাহা হইলে 
উহা! ভাবৰর্ণসকল যেখানে একমুখী হইয়া এক 
ভাবাপন্ন হইয়া গিয়াছে-_ যেখানে বিবিধ ভাব 
সকল ন্ব স্ব বর্ণরগ্রন হারাইয়া এক নৃতন সর্ব বর্ণ 
প্রত্যাখ্যানকারী শুজবর্ণতর বা স্বচ্ছত্ব লাভ 
করিয়াছে, £সইখানেই সম্ভব । “মাক্লামার কাল' 
কেন ?'' নামক পুস্তিকায় নিগুপন্নকে কেন. 


৫০ শিবের বুকে শ্টামা কেন 2 


আমাদিগের শান্স কৃষ্ণবর্ণবিশিষ্ট করিয়া অঙ্গিত 
করিয়াছেন; অথবা! জীব কুটস্থ হইয়া জ্যোতিষ্ধয় 
অণচ কৃষ্ণ কান্তির স্থির, ল্িগ্ধ, নিত্য এক অভ্ভত- 
পূর্বব ভাবাম্বতৈর আস্বাদন কেন পায়; এবং সে 
ভাব স্সিপ্ধ ছায়ার মত কৃম্তবর্ণ-ধন্মীবলন্বী কেন, 
বা সে তুরীয় অবস্থার ছায়াতলের সহিত বাহ্ত; 
কতকটা সাদৃশ্য আছে কেন, ইহা! আমরা বুঝাই- 
যাছি। আমরা বুঝাইয়াভি, একমত্রি কৃষ্ঃবর্ণের 
সহিতই তাহার বাহ সাদৃশ্য প্রত্যক্ষগোচর হয়। 
আমরা নিগুণত্বটীকে সাধারণ বাহ্া হিসাবে 
দেখিলে বা তুরীয় অবস্থধর অনুভূতির সহিত ত্রলনা 
করিয়া দেখিলে, এবং বুস্বাইতে গেলে কুদ্বণীয় 
না বলিয়া ধাকিতে পারি না। তাই ব্রহ্মাময়ীকে 
কাল? রূপে অন্নভূত হয়। ইহা বিষদভাবে বুবান 
হইয়াছে | 

উপস্থিত প্রাবন্ধে আমরা এই বুঝিলা'ম যে, সেই 
নিপুণত্ব ষথার্থ ভাবে উপলব্ধি করিতে হইলে-_ 
সেই শ্যামকান্লি অনুভূতিযোগ্য হইয়া টিয়া উঠিতে 
হইলে, বর্ণতত্ব হিসাবে যদি কোথাও শুভ্র, স্থচ্ছ 


৮ শিবের বুকে শ্যামা কেন? ৫১ 


প্রতিবিন্ধ গ্রহণসক্ষম স্থান থাকে, তবে সেইখানেই 
অনুভূত হইবে। আর সে স্বচ্ছত্ব এত অধিক 
মাত্রায় হওয়া চাই, উহা যেন নীলিমাগর্ভে প্রায় 
প্রবিষ্ট হইবার উপক্রম করিয়াছে । অর্থাৎ বিচিত্র 
বর্ণবিশিষট শুণসকলল এত ক্ষীণভাবে সেখানে 
ব্যক্ত, যেন উহ্বাদের অস্তিত্ব শুভ্ররূপে পরিবপ্ডিত 
হইয়াও তাহাও যেন হারাইয়া ফেলিয়া নিশুণত্বে 
প্রবেশ করিত্ার উপক্রম করির়াছে__নীলিম। বা. 
কৃষ্ণবর্ণের উপকণ্টে গলা বাড়াইয়া দিয়াছে ! 
এইরূপ ধরণের শুভ্র হইলেই তবে সেথায় 
নিপ্ুগত্বের "যথার্থ প্রতিক্ডি প্রতিফলিত হইবে-_ 
তবেন্উহী নিগুণের অপরিমেয় শক্তির লীলাভূমি 
হইুবেশ 

" তাই নীলকণ মহের্বরই জননীর একমাত্র নিত্য 
আসন-_তাই বিরাট ঈশ্বরকে শাস্স শুভ্র ও 
নীলক বলিয়া দর্শন করিয়াছেন--তাই সমাধি 
অবস্থায় নীলিমার স্িগ্ধগুণবিশিষ্ট শুভর জ্যোতিঃ 
সাধকের হদ্ুয় আলোকিত করে, এবং উহা হইতে 
সাধক স্পট বৃঝিয়া লয়, তাহার নিজের হৃদয়ের 


৫২ শিবের বুকে শ্তামা কেন ? 


মত বিরাঁটেও শুভ্রন্থ ও নীলিমার অপুর্ব সঙ্গম নিত্য 
ব্রাজিত। তাই শিবের বুকে শ্বামার আসন । 

আমি এইস্থলে পাঠকদিগকে এই পুস্তিকারু 
মুখবন্ধটুকু পুঠি করিবার জন্য অনুরোধ করি। 
সাম্প্দায়িক চক্ষে দর্শন করিলে 'এ পুস্তকের উদ্দেশ্য 
যণার্থ ছদয়জম হইবে না। পুর্ণ বৈভ্ভানিক চক্ষে 
বধু ভাব প্রমাণ ও সিদ্ধান্তের দিকে লক্ষ/ রাখিয়া 
ইহা পাণ্য। শিব শ্যামা আদি নমের দিকে 
লন্ষা রাখরা সাম্প্রদায়িক ভাবের ভিতর ভূয়া 
প্রবিষ্ট হইবেন না। ইহা আধ্যাত্মিক বিজন্তান_- 
ইহ অধ্যাজ্স তত্ব রহঙ্জ্যর উদবাটন-_-হহী অন্বু- 
সক্ষিৎস্থ মাত্রেরই বা সাধকমাত্রেরই অন্ুভাব্য । 
সাম্পরদায়িৰ সংকীর্ণ তার গণ্ডী তিল মাত্র হহাঁতে 
নাই। “মা আমার কাল' কেন £” নামক পুস্তিকা! 
পাঠ করিয়া অনেকে এইরূপ ভ্রান্তির বশবর্তী 
হইয়াছিলেন; সেইজন্য মুখবন্ধে আলোচন! করিয়াও 
এখানে একটু আভাস দিলাম । 

যাহ। হউক, বর্ণতত্ব হিসাবে আমরা বুঝিলমম, 
শ্যামাঙ্গিনী মায়ের আমার অধিষ্ঠান একমাত্র 


শিবের বুকে শ্যামা কেন? ৫৩ 


রজতবরণ শিবের বুকেই হইতে পারে । রঙ্গ 
শক্তির বিমল আভাস একমাত্র যে জাব শিবন্ 
লাভ করিয়াছে, তাহার হৃদয়েই সম্ভব । মা 
আমার বণ বরণুবিশিষট ৩ অশ্ররাশিকে তাস করিতে 
কাঁরতে শিবেরই বুকে চড়িয়া বসেন। জীলজ্গদয়ে 
ভাবসকল ধীরে ধীরে ত্রঙ্গমুখা হইতে থাকিলে 
্র্মগঞ্ডে প্রবিষ্ট হইতে থাকিলে, শিবহ্্ূপ একটি 
অবস্থার উপহ্ী সে শক্তি অনুষ্ঠত্র হইরা পড়ে। 
অস্থরদলনী মা আমার নিটিগ্র উঠ 
গ্রাস করিতে করিতে এইবূপে একবার শ্ভ্র্রূপ 
আধার পাইয়া প্রতিফলিত হইয) পড়ে। অন্তর 
দলন * অনবরত চলিতেছে, শিব্রপে বদি কেহ 
চরণে গড়াই পড়িতে পারে, তবে সে হৃদয়ে 
উহার অনুভব আশা অন্তব । 


কিন্তু আমরা সে পৌরাণিক ইতিহাসের 
আলোচন। এখানে আর করিব ন1। শুধু নিজ্ঞান- 
মাত্র* দেখিয়া যাইব! নতুরা প্রবন্ধ বৃহত হইয়া 
যাইবে। 


৫৪ শিবের বুকে শ্যামা কেন? 


 বর্ণতত্ব হিসাবে যেমন বুঝিলাম, গুণ হিসাবে 
দেখিলেও শুধু সেইঞন্যই আমর! মহেশ্বরকে যোগী- 
রূপে দেখিতে পাই। যেখানে ভাবসকল বহিমুী 
না হইয়া ত্বন্যমুখে প্রবেশ করিতেছে বা উদ্ধমূখী 
হইয়া আছে, তাহাই যোগাবস্থার লক্ষণ; এবং 
সেইরূপ যোগাবস্থাতেই ভাবসকল সির: হইয়। 
পড়ে--শুভ্র আলোকে, হৃদয় ভরিয়া যায়-__চাবি- 
ধার হইতে শক্তি সকল একীভূত হইয়া নিগু ণরূপ 
বিরাট সমুদ্রে প্রবিষ্ট হইতে থাকে। ম্থুতরাং 
সে মহেশ্বর যে এরূপ গুণসংযুক্ত, ইহা নিঃসংশয়- 
রূপে, বলা যাইতে খারে; এবং তাই সেশুভ 
দেবতার শাস্সে এইরূপ গুণ বর্ণনাই দেখিতে পাওয়া 
যায়; সেইজন্যুই শাস্ত্রে মহেশ্বর লয়ের দেবর্তা। বন্ধায়া 
উল্লিখিত। লরশক্তিই নিগুণত্বের আসন-_ প্রলয় 
শক্তিই মহেশ্বর নায়ে অভিহিত | 


রূপ ও গুণ হিসাবে বুঝিলাম, এইবার আসন 
তত্ব বা সাধনার দ্বিতীয় স্তর আলোচন। করিয়া 
আমাদিগের আলোচ্য তত্ব বিচার করিব। 


শিবের বুকে শ্তামা কেন? ৫৫ 


আমি বলিয়াছি, সাধনার দ্বিতীয় স্তর আসন 
বিজ্ঞান মাত্র। এই অবস্থায় জীব ক্রমশঃ শিবত্ব 
লাভ করে বা! ব্রহ্মময়ীর আসন রচনা করে।, 
যোগশাস্ত্রের উল্লিখিত আসনের লক্ষণ এইরূপ 
স্থিরম্‌ “ুখমাসনমণ* ।” যেরূপ ভাবে অবস্থান 
করিলে অক্ষা্দি ঠছ্র্য লাভ করে ও স্তবখে প্রতি- 
ভিত থাকে, তাহাই যগশান্্র আসন বলিয়। 
নির্দেশ করিরীছেন। 

বহিরঙ্গ সম্বন্ধেও যেমন, অন্তরজ সম্বন্ধে 
ঠিক তত্রাপ বুঝিতে হইবে । মন যে অবস্থায় 
অবস্থান করিয়া স্থখে স্থিঞ্ন হইয়া থাকে তাহাই 
মনের গ্রীশান্ত আসন বুঝিতে হইবে! বথার্থ 
যেঃগের পক্ষে উহাই সাহাধ্যকারী॥ * তোমার 
অর্নস্ত জীবনপ্রবাহের্,দ্বিতীয় স্তরের ইহাই সাধনা। 
তোমার কৈলাস আরোহণ্রে ইহাই ন্বিতীয় 
সোপান। 

কি প্রকারে এইরূপ আসগনবদ্ধ হওয়! যায়। 
শক্তিতত্ব বুক্িতে যাইলে দেখিতে পাওয়। যায়, 
কোন বস্তুর উপর শক্তির প্রয়োগ করিলেও উহার 


৫৬ শিবের বুকে শ্তামা কেন? 


বাহা পরমাণুগুলি পরিচালিত হয়, অভ্যন্তরস্থ 
পরমাঁণুগুলি সমভাবে অবস্থান করে। তোমার, 
মনকে বিরাট ত্রন্মের একটী অন্যন্তরস্থ পরমাণু 
বলিয়। ভাব & ওতপ্রোতভাবে তুমি .ব্রহ্মনিমভ্জিত 
_-গতপ্রোতভাবে তুমি মাহৃমক্কে অনুলিগত_. 
এইরূপ চিন্তা কর। যে বিরাটশক্তি. সুষ্য চন্দ্র 
পৃথিবীর ভিতর দিয়! প্রবাহিত--যে বিরাট শক্তি 
সূরধ্য চন্দ্র পুথিবীরূপে আবগ্ডিত, তোমাতেও সেই 
বিরাট শক্তি, অনুস্যুত, এইরূপ ধারণা করিতে 
থাক। জলের মধ যেমন জলকণ।, বায়ুর মধ্যে 
যেমন বারুকণা, ভ্যোতিশ্ব অভ্যন্তরে যেমন জ্যোতি- 
কণা, বিরাট ব্রহ্মাণ্ডেরও অভ্যান্তরে তেমনই ব্রহ্মকণ! 
বলিয়া আপনাকে মনে কর; খাইতে, শুইতে, 
বসিতে, এইরূপে তুমি আপনার চিন্তায় অভ্যস্ত ইও, 
এইইরূপে তোমার বুহিলক্ষ্য অন্তলক্ষ্যে পরিণত 
“কর। জগতের সমস্ত ঝঞ্জাবাত তোমার উপর দিয়া 
বহিয়া গেলেও তুমি সুখে স্থিরভাবে অবস্থান 
করিবে । এমনই ভাবে--এমনই এশক্তিসমুদ্রের 
অভ্যন্তরস্থ শক্তিকণার মত--মাতৃগর্ভে শিশুর মত 


শিবের কুকে শ্তামা কেন? ৫৭ 


আপনাকে লুকাইয়া ফেল। জগতের উত্তাল তরঙ্গ- 
রাশি অপ্রত্তি্ঠ করিতে পারিবে না! 

যিনি বিশেশ্বর-বিনি লোকসকলের একমাত্র 
প্রলয় অবস্থায় ধারণ কর্ত--শত শত ব্রহ্মা, বিষুও 
ধাহার চরণ- ু্ায় ব্যস্ত সেই বিকট মহেশ্বর 
অহনিশ এইব্ূপ আসনে উপবিষ্ট বলিয়াই, যুগ 
যুগান্তর ধরিয়া এই যোগাসনে অবস্থিত বলিয়াই, 
মা আমার তাহার হৃদয়ে ঈশ্খরীরূপে বিরাজিতা। 
স্্টিচক্রের ঝোটা কোটা চন্দ্র সূর্ধ্যের উত্পাদনে 
তাহার এ যোগাসন ভাঙ্গে নাই বিধুঃমায়ার 
অপরিমেয় বিস্তারে তাহার আনন টলে নাই। 
তাহার প্রাণশক্তির অহঠণিশ উষ্ধগতি তাহাকে 
অবিচঞ্চল'করিয়। রাখিয়াছে। সে উদ্ধ টানের 
আকুর্যধে বিশ্বচক্র প্রলয়ের দিকে ,ছুটিতেছে_ 
জঁতস্থ তৃণের মত, জীব, জড়, দেবতাধর্গ ব্রহ্গ- 
মুখে ঝাঁকে ঝাঁকে ছুটিয়াছে১-সেটানের দমকে 
দমকে মহাপ্রলয় সংসাধিত হইতেছে--বিরামে ত্রঙ্গা 
স্গ্রির অবসর পাইতেছে-_বিঞুমায়ার মোহিনী 
শক্তি' সে উল্লীৃসযাত্রা ক্ষণেকের জন্য ভুলাইয়। দিয়া 


৫৮ শিবের বুকে শ্যামা কেন? 


বিচ্ছেদে প্রণয়ব্ধনের মত সে মহাধাত্রার 
আনন্দকে দ্বিগুণিত করিয়! দিতেছে । 

তোমর। সেই টানে গা ভাসাইতে অভ্যস্ত হও 
তুমি সেই আদর্শে আসন প্রস্তুত কর--সেইরূপ 
আসনোপবিষ হইবার অধিকারী হইতে যত্ববান 
হও-_-তুমি এ মহাযঘাত্রার যাত্রীবৃন্দের অগ্রণী 
হইবে। 

অন্য আসন অঙ্গপীড়ন মাত্র । 


ঘষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


শুব-সাধনা 


আমি পুর্বেব বলিয়াছি, বিশ্বজীবন শবসাধনায় 
বিভোর-_ প্রতি পরমাণু শবসাধনায় ব্যাপৃত-_ 
মন্ষ্য-জীবন এই শব-সাধনার মহারাত্রি-__মায়ারূপ 
রজ্জু দ্বার। ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চারিটা স্তস্তে 
আমাদিগের সংস্কারাত্মক দেহ চারিধারে নিবদ্ধ__ 
অহনিশ পরিবর্তনরূপ মৃত্যুক্লেতরে বা শশানে, এ 
আসন*প্রত্তিনিত-_নিত্য যৌবনোন্মের সম্পন্ন আত্মা 
এই*স্মশানক্ষেত্রে উপবিষ্ট হইয়া সাধনায়ণ্ব্যাপুত। 
তোগরা স্থিরচিত্তে এ চিত্র দর্শন কর! 

জন্ম জন্ম ধরিয়া এ সাধনা চলিয়াছে। 
প্রলয়ের পর প্রলয় বহিয়। চৰ্বিয়াছে__গ্রলয়ের পর 
প্রলয়, প্রহরের পর প্রহরের মত অতীত্ত হইতেছে 
রুদ্রের পর রুদ্র শিবারবে মরণের তাগুব নৃত্যকে 


৬০ শিলের বুকে শ্রামা কেন? 


রবমুখরিত করিতেছে-_যুবক সাধক অবিকম্পিত- 
স্থির। তোমরা নিবিষ্টচিন্তে নিজ্জনে এ স্কথর্যে 
উপল দ্ধ কর । 

আমাদিগের সাধনা চলিয়াছে । যত আমর! 
অন্তমু্ী ইইতে চাহি-বত আমরা চারিদিক 
হইতে গুটাইয়া অন্তরে আপনাকে ঘনীভূত করিতে 
চাহি, ততই আমাদের এ সংস্কারাত্রক শবদেহ 
কাপিয়া উঠে ততই স্তন্তে টান পড়ে। ধর্ম, অর্গ, 
কাম, মোক্ষ এই চারি স্তম্ত ততই দেশকে আকরনণ 
করে-_-আমাদিগের সংস্কার তহই আমাদিগকে 
আসনচ্যুত করিতে বিচলিত হইঘ্া উঠে । 

তোমার আসনের যখন এ কম্পন অনুভব 
করিবে-_-তোমার শবদেহ, তোমার এ সাধনায় 
প্রতিরোধ করিতে চল হইয়াছে বলিঘ়া যখনই 
অনুভব করিবে, তখনই বুঝিবে, তোমার সাধন ঠিক 
চলিয়াছে। ভীত , হইও না-আসন পরিতাগ 
করিও না) উহা বিফলতার প্রাণশোধী হুঙ্কার নহে 
_উহা আশার ম্দুরাগত মৃতসঞ্জীবনী বঙ্কার। 
তুমি দ্বিগুণ উৎসাহে সাহসে হৃদয় বাধিবে। *, 


শিবের দুক্ষে হ্তামা কেন : ৬১ 


কত ভীতিয় ভব প্রাণে জাগিদে.কত লমতা 
-_কত রকমে চায়াবাজীর মত ফুটিয়া উঠিয়া 
তোমার আরোছণেন্য পখে ভোধাকে খতিরদ্ধ 
কন্িয়া দাড় করাইতে প্রয়াস পাইবে-জালিও 


ভাঙার প্রন্তজাচেক্ম্ম ভ্ডিভর রণ জুক্কা- 
স্িভ। 


তুমি মরিতেছ, জন্মিতেছ, ফুটিতেছ, মিলাইয়া 
যাইতেছ--এঞ্সমন্ত তোমার শ্বাস প্রশ্বাস মাত্র। 
একটী জন্ম তোমার একটা পাস--একটা মরণ 
তোমার একট প্রশ্বাস। ভূমি আপনার শ্বাস 
প্রশ্াঢসরূ”শঢন্দ 5মক্ডিত হই না, 


জাই শ্বাপ শ্রারগীদরাপ প্রণক্রিগ্না--এই মধণ 
ভীঙনরূগ শ্বাস প্রশ্বাস ক্রমশঃ শনিভৃত হইয়া 
আমিঘে। নিবিষ্টচিত্ গুকবার ঈশ্বপচিস্তা করিতে 
বঙ্গিলে বা/ফোন প্রকারে ধ্যানস্ছ হইতে ধাঁকিলে 
আমাদিগের নিশ্বাস প্রগ্ণাস 'ঘেমন দন্দীষৃত ইন 
জালিকা ক্রমশঃ দাসাস্ডাস্তয়চারী ও অবশেখে রুদ্ধ 
গাতিহীল হইয়া হাধ--“তোনায় এই আনিকা 


৬৯ শিবের বুকে শ্রামা কেন ? 


মরণব্ধপ শ্বীস প্রশ্বাস তদ্রুপ ভ্রুমশঃ 
মন্দীভ্তত ও মিলাইয়স। আপিচ্ৰ। 

ধ্যানস্থ হইতে গেলে দেখ! ষায়, শ্বাস প্রশ্বাসেব 
দিকে লক্ষ্য পড়িলেই শ্বাস আবার ঘন হয়; ভুমি 
জীবন মরণের দিতেকে চাহিও না, চাহি- 
লই শ্বাস আবার খরবাহী হইব । 

ইহা তোমার হঠ প্রাণায়াম নহে । ইহা? 
আমার অনাদি অনস্ত লয় ষোগ । 

এইরূপ শ্বাসে শ্বসে প্রণব যপ কর--এই জন্ম 
মৃত্যুবূপ শ্বাসে শ্বীসে প্রণবের একটানা প্রবাহ 
পরিভ্ঞাত হও | তুমি স্থিরতর হইবে। 

' তুমি মুহুত্ত ফাক দিও না। প্রতি মুহ্প্ 
অপেক্ষায় কাটাও। মনে হইবে, তুমি আসনুচ্যুত 
হইয়াছ__মনে হইবে, তুমি পড়িয়া গিয়াছ_মনে 
হইবে, তুমি বুঝি অধোগতির শ্মাশানভূমিতে 
লুটাইয়। পড়িয়াছৎ। সে সব ভ্রান্তি! ভয় 
পাইও না, ভুমি ডিক আছ । 

মায়ার চক্রে : এইরূপ কত বিভীষিকা 
আসিতেছে । কখনও ধান্মিক কখনও অধান্িক 


শিবের বুকে শ্তাযা কেন ? ৬৩ 


--কখনও ধনী কখনও* দরিদ্র-_-কখনও জন্মান 
গৌরব_কখনও অপমান লাঞ্ছনা__কখনও জ্ঞান- 
গিরি-শিরে কখনও অজ্ঞতার অন্ধকুপে ; এমন কত 
আসিতেছে, তুমি ওদিকে চাহিও না! কখনও 
নিষ্ফষলতার দুরস্তু আক্ষেপ-_-কখনওর্গসদ্ধির অমূল্য 
মাস্পদ এমন কত কি--ও সকল মুত দেহের বৃথা 
কম্পন-_্ভুমি চাহিও না 

দ্বেতীয় প্রহর অতীত *হইয়াছে, ততীয় প্রহর 
শাগত। আর ক্ষণকাল অপেক্ষা কর! গুরুর 
আদেশ বিস্মৃত হইও না--আসনভ্যুতি হইয়াছে 
ভাবিও নু । এখনই জগতের* রোল তোমার 
আবণ হইতে দুরীভূত হইবে--এখনই মারা-আকা- 
শের নকষত্ররাঁজ তোমার চক্ষু হইতে অস্তহিত 
হইবে তুমি কান বাড়াইয়া থ৮ক-__তুমি চক্ষু 
পাতিয়া উদ্ধে চাহিস্ত্রা থাক । 

তুমি কারাগারে অথবা রাজসিংহাসনে-_তুমি 
বৃক্ষতলে অথবা হণ্মমাবে-_তুমি বিদ্ভার কলরবে 
অথবা মুর্খতার নির্জনতায়--তুমি সমাজের শীর্ষে 
অথব1 সংস্কারের পদতলে । যেখানেই তোমার 


৬৪ শিবের ধুকে হ্ঠামা ফেস? 


অবস্থান হউক, জানিও তামার আসলচ্যতি 
ঘঢট নাই -ভিকফ আচ্ছা 


তোমার এই আসনের দিকে লক্ষ্য রাখ: 
তোমার এ সিদ্ধাসনের কণ। ভূলিও না । চা 
আগতগপ্তায় । 


দুরস্ত শ্মশানক্ষেত্রে চঞ্চজ এ শকদেছোপারে 
তোমার মাতম্মরণের অশ্জল বিফল হয় নাই-_ 
মাত অভাবের প্রতি উচ্ছাস, মাতৃহ্ৃদয়ে ক্েহ- 
সমুদ্দ্রের উত্তাপ শুরঞ্গ রচন। করিতেছে, তোমার 
সরল প্রাণের, একটা মাত্র সরল মাতৃ-আহবান 
মায়ে আনন্দ-নিদ্রা ভাঙ্গাইয়া দিয়াছে--তোমার 
প্র হৃদয়ের তিলমাত্র তৃষ্জ। মাত-স্তনে মমৃতধর। 
নামাইয়াছে |: বসহারা মাতৃপ্রাণের ভাব ' অনপ্ত 
কোটা সন্তানের মা হইলেও তবু তাহার প্রাণে 
জাগিয়াছে । ভিলন্মান্তর অঢপক্ষা কর ॥ 


তুমি মনুষ্য হইয়া! জন্মগ্রহণ করিয়াছ-তুমি 
ব্র্দনে মাকে ভুলাইবার অবসধ্ পাইয়াছ, তোমার 
আর ভাবনা কি? 


শিবের বুকে গ্টামা কেন? ৬৫ 


শিশুর ধন্ম ভোরে ঘুম ভাঙ্গা । তুমি মনু 
'কুলে জন্মগ্রহণ করিয্া-_তুমি মায়ের অভাব 
অনুভব করিয়াছ__বুঝিতে হইবে, ভোর হইয়াছে । 
আরে মাতৃ চভ্রীভস্থ শিশু! কাঙিম্া উঠ, 
আর স্ডাবনা ক্রি! 


সমাপ্ত । 


